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˿Ά͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͭͦ ͤ͊ ͙ͭ͊͘ ͙ͨͯ͋͊͟͡ͼ͙Ύ ͔ ͫΆ͔͒͊͒ͤͦ͘ ͫ ͺ͙͍ͤ͊ͤͫͦ͊ͭ͊ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟ ͤ͊ ˽͎ͪͦͪ͊ͣ͊ α˽͍ͪ͊͊Σ 

͍͔͍ͪ͊ͤͫͭͦ ͙ ͎͍ͪ͊͗͒͊ͤͫͭͦά ͤ͊ ˩͍͔͚͙ͪͦͨͫ͟Ύ ͫΆΌ͘Φ ˿Ά͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͭͦ ͛ ͔ ͙͘ͼΎͦ͡ ͎͍ͦͭͦͦͪͤͦͫͭ ͤ͊ 

ͨ͊ͪͭͤΈ͙͔ͦͪͭ ͨͦ ͔ͨͪͦͭ͊͟ άCONVEYέ ͙  ͨͦ ͙ͤ͊͟͟Ά͍ ͤ͊;͙ͤ ͔ͤ  

ͦͭͪ͊͘Ύ͍͊ ͍Ά͎͔͙͔͒ͭ͘͡ ͤ͊ ˩͍͔͚ͪͦͨͫ͊ͭ͊͟ ͙͙ͦͣͫ͟ΎΦ 
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ˤΆ͍͔͔͙͔͒ͤ 
ˤΆ͍͔͔͙͔͒ͤ ͍ ͔ͨͪͦͭ͊͟ αConveyά 

͔̇ͭ͊͡ ͤ͊ ͔ͨͪͦͭ͊͟ αCONVEYά ͔  ͒͊ ͔ͫ ͙͍͔͚͍ͨͪͦͭͦ͒ͫͭ͊ ͤ͊ ͔ͫͫͯ͊ͤͦͭͦ͟͡ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡ ͙ ͭͦͪͣͦ͘ ;͔ͪ͘ 

͙͎͙͒ͭ͊ͤͦ͡ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͤ ͊ ͙͔ͣ͊͒ͭ͡ ͻͦͪ͊ ͘ ͊ͨ ͍͙͔ͦͦͭ͡ ͔͔͙͙ͫͭͪͦͭͨ ͙ ͔͙ͫͫͯ͊͊͘͟͡ͼ͙Ύͭ͊ ͤ ͊ ͔͙͔͗ͤͭ ͍ 

͔͙͙͔ͣ͒ͭΦ ̅ͦͯͫ͟Άͭ ͤ ͊ ͍ͭͦ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͔  ͒͊ ͔ͨͦ͊͗͟ ͊͟͟ ͔͍͔͍ͤͪ͊ͤͫͭͦͭͦ ͔ͣ͗͒ͯ ͍͔͔ͨͦͦͭ͡ ͍ ͚ͪ͊ͤ͊͟ 

͔ͫͣͭ͊͟ ͍͙ͦ͒ ͒ͦ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡Σ ͍ͦͫͤͦ͊ͤͦ ͤ͊ ͨͦ͊͡Φ 

͔̉ͪ͘ ͍͔ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤͭͦ͘ ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͙͎ͪ͊ ͙ ͙ͨ͘Ά͔͙͔ͤͤͭͦ͡ ͤ͊ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊ ͊͘ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͤ͊ ͯ;͙͔͙ͭ͡ ͙ 

ͯ;͔͙ͤͼ͙ ͦͭ ͔͙͔ͫͪ͒ͤͭ ͯ;͙͙͡΅͊, ͨ ͔ͪͦͭ͟Άͭ ͼ͔͙͡ ͒͊ ͤ͊ͫΆͪ;͙ ͊͘;͙͔ͭ͊ͤͭͦ ͤ͊ ͍ͨͪ͊͊ͭ͊ ͤ͊ ͔͙͔͗ͤͭ ͙ ͒͊ 

͔͙ͨͪͦͣͤ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤͭͦ ͙ ͎͙͔ͤ͊͊ͫͭ͡ ͤ͊ ͙͔ͣ͊͒ͭ͡ ͻͦͪ͊Σ ͙ͦͭ͟ ͦ ͙͍͊ͫ͊͘͡ ͭͫ ͔͔͙͙͔ͭͪͦͭͨͭΣ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ ͨͦ͊͡Σ 

͙ͦͭͦ͟ ͫ͊ ͙ͨͪ;͙ͤ͊ ͊͘ ͔͍͔͍ͤͪ͊ͤͫͭͦ ͣ ͔͗͒ͯ ͔͙͔͗ͤͭ ͙ ͣΆ͔͔͗ͭ. 

˽͔ͪͦ͟ ͭΆͭ ͔͋΄͔ ͍͙ͪ͊ͭ͘ ͦ ͭ ΄͔ͫͭ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͦͭ ˩ ͍͔͚͙ͪͦͨͫ͟Ύ ͫΆΌ͘ ό˩˿ύΣ ͔ͫͪ͒ ͙ͦͭͦ͟ CESIE-ˮ͙ͭ͊͡ΎΣ 

̅ͦͤ͒͊ͼ͙Ύ Ϧ˨͔͗ͤ͒Άͪ ͔͙͍͙͊ͭͪͤ͊ͭ͡Ϧ όˣΆ͎͙͊ͪ͡ΎύΣ α˹ ͔͊͒͗͒͊ ͊͘ ͔͒ͼ͊ͭ͊ά ό˴͙ͨΆͪύΣ α̂ ͙͍ͫͣ͊ͭ͟ ͊ͤ ͊ 

͔͔͒ͭͭͦά ό˥Άͪͼ͙ΎύΣ α̇ ͔ͤͭΆͪ ͊͘ ͋ͦͪ͋͊ ͫΆͫ ͔ͫͫͯ͊ͤͦͭ͟͡ ͦͤ ͙͙͔͊ͫ͡ ˴ ͦͪ͟ά όˮ͙ͪ͊ͤ͒͡ΎύΣ ˥͙ͪ͊͒ͫ͟ ͫΆ͍͔ͭ ͤ͊ 

͔͙̂ͫͭͣͤͫͭΆͪ όˤ͔͙͙͙ͦ͋ͪͭ͊ͤ͟͡ΎύΦ ˽͎ͪͦͪ͊ͣ͊ͭ͊ ͊͘ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͙͎ͪ ͙͊  ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͔͋΄͔ ͫΆ͔͒͊͒ͤ͊͘ ͫ 

ͯ;͙͔͊ͫͭͭͦ ͤ ͊ͣ ͙͊͒͡ ͻͦͪ͊ ͙ ͔͔͙ͫͨͪͭ͟ ͦͭ ͍ͫΎ͊͟ ͦͭ ΄͔͔ͫͭͭ ͙ͫͭͪ͊ͤ ͦͭ ˩˿Φ ˽͔ͪͦͭ͟Άͭ ͔ͫ ͺ͙͙ͤ͊ͤͫͪ͊ ͦͭ 

˽͎ͪͦͪ͊ͣ͊ α˽͍ͪ͊͊Σ ͍͔͍ͪ͊ͤͫͭͦ ͙ ͎͍ͪ͊͗͒͊ͤͫͭͦά ͤ ͊ ˥͍͊ͤ͊͡  ͙͔͒ͪ͟ͼ͙Ύ Ϧ˽͍ͪ͊ͦͫΆ͙͔͒ ͙ ͔͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭ͡Ϧ ͤ͊ 

˩͍͔͚͙ͪͦͨͫ͟Ύ ͫΆΌ͘Φ 

 

˿Ά͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͙͔͙ͭͤ͡Ύ ͔ͨ͊ͭ͟ 

˹͊ͫͭͦΎ΅͙Ύͭ ͔ͨ͊ͭ͟ ͔ ͔ͪ͊ͪ͊͋ͦͭͤ͘ ͊ͭͦ͟ ͤ͊͋ͦͪ ͦͭ ͯ;͔͙͋ͤ ͙͔͙ͤͫͭͪͯͣͤͭΣ ͫΆ͒Άͪ͗͊΅ ͙ͣ ͔͙͙͊ͭͪ͊͡ ͊͘ 

ͦ͋ͯ;͙͔͙ͭ͡ ͙  ͯ;͙͔͙ͭ͡, ͘ ͊ ͦͫΆ΅͔͍ͫͭΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͪ ͙͙͊͋ͦͭͤ͡ͼ͙ ͫ ͯ ;͔͙ͤͼ͙ ͙ ͔͙ͣ͊͒͗͡ ͊͘ ͔͔͙͙͔ͫͭͪͦͭͨͭΣ 

͍͙ͦͫͤͦ͊ͤ ͤ͊ ͨͦ͊͡ ͙  ͔ͫͫͯ͊ͤͦͭͦ͟͡ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡ ͙ ͭͦͪͣͦ͘Φ 

˴͍͊ͦ͟ ͫΆ͒Άͪ͗͊ ͦ͋ͯ;͙͔͙ͭͤ͡Ύͭ ͔ͨ͊ͭ͟? 

 ˿͔ͨͼ͙ͺ͙;͙ͤ ͙ͯ͊͊ͤ͘͟ΎΣ ͙ͤ͊ͫͦ͟ ͙ ͒ͦͨΆ͙͔͙ͤͭͤ͡͡ ͔͙͙ͣ͊ͭͪ͊͡ ͊͘ ͯ;͙͔͙ͭ͡ ͙ ͦ͋ͯ;͙͙͡ ͘ ͊ ͪ͊͋ͦͭ͊ ͫ 

͔͙ͣ͊͒͗͡ ͤ͊ ͍Άͪ͊ͫͭ͘ ͔ͣ͗͒ͯ мп ͙ му ͎͙͙ͦ͒ͤΦ ˸͔͎͙ͭͦ͒ͦͦ͡Ύͭ͊ ͔  ͎Ά͍͍͊͟ ͙͊  ͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤ.͊ 

 ˽ͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͊ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΎΣ ͦ͟Ύͭͦ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͦ͋ͻ͍͊ͤ͊ͭ͊ ͙ ͪ͊͋ͪ͊ͤ͊͘ ͦͭ ͔͍͔͙͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭͭ͡Φ 

˸͔͙͊ͭͪ͊͡Άͭ ͔ ͎͙͙ͦͪ͊ͤͪ͊ͤ͘ ͍ р ͍͙ͦͫͤͦͤ ͔͙ͭͣ ͙͙͡ ͔͙͙ͫͫΣ ͙ͦͭͦ͟ ͍͟͡Ό;͍͊ͭΥ 

1. ˿ ͔͔͙͙ͭͪͦͭͨΣ ͍͙ͦͫͤͦ͊ͤ ͤ͊ ͨͦ͊͡; 

нΦ ˿͔͙ͫͯ͊͊͘͟͡ͼ͙Ύͭ͊ ͤ͊ ͙͔ͣ͊͒ͭ͡ ͻͦͪ͊ ͍ ͙͎͙͙͔͒ͭ͊ͤͭ͡ ͣ ͔͙͙͒; 

оΦ ˹͙͙͔͊ͫ͡Σ ͍ͦͫͤͦ͊ͤͦ ͤ͊ ͨͦ͊͡Τ 

пΦ ˿͔ͫͯ͊ͤͦ͟͡ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡ ͙ ͭͦͪͣͦ͘Τ 

рΦ ˽͔͙ͪͦ͋ͣ͡ ͫ ;͍͍͙͔ͯͫͭͭͤͦͫͭͭ͊͡ ͙ ͍ͫͨͪ͊Ύ͔ͤ ͫΆͫ ͔ͫͨͦ͒͡Ύ͔ͤ ͊͘ ͔͔ͫͫͯ͊ͤ͟͡ ͭͦͪͣͦ͘. 

˻͋ͯ;͙͔͙ͭͤ͡Ύͭ ͔ͨ͊ͭ͟ ͦ ͋ͻ͍͊΅͊ ͤΎͦͦ͟͟͡ ͔͙ͭͣΣ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ ͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊ͭΎ͍͔͊ͤͭͦ ͤ͊ ͔ͫͫͯ͊ͤͦ͟͡ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡ ͙ 

ͭͦͪͣͦ͘Σ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡ ͙  ͔͔͙͙ͫͭͪͦͭͨΣ ͍ͦͫͤͦ͊ͤ ͙ͤ ͊ ͨͦ͊͡Φ 
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͔͙́ͣΣ ͦ͋ͻ͍͙͊ͤ͊ͭ ͦͭ ͦ͋ͯ;͙͔͙ͭͤ͡Ύ ͔ͨ͊ͭ͟ ͊͘ ͯ;͙͔͙ͭ͡: 

ω ˹͊;͙͙ͤ ͊͘ ͔͍͔ͨͪͤͼ͙Ύ ͙  ͋ͦͪ͋͊ ͫΆͫ ͔ͫͫͯ͊ͤͦͭͦ͟͡ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡ ͙ ͭͦͪͣͦ͘ ;͔ͪ͘ ͪ͊͋ͦͭ͊ ͫΆͫ ͫ ͔͔͙͙͔ͭͪͦͭͨͭΣ 

͙͍͔͔ͣͭͦͭ ͙ ͔ͨͪ͒ͪ͊ͫ͘Ά͒Άͼ͙͔ͭΣ ͙ͦͭͦ͟ ͙͋ͻ͊ ͎͙ͣͦ͡ ͒͊ ͍͔͒ͦ͒͊ͭ ͒ͦ ͙͍ͭ͊͊͟ ͫΆ͙͙͋ͭΎΦ 

ω ˿Ά͍͔͒͊͊ͤ͘ ͤ͊ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭͤ͊͘͡ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊ ͊͘ ͍͙ͨͦ΄͍͔͊͊ͤ ͤ͊ ͍͔͔ͦͫ͒ͦͣͤͦͫͭͭ͊ ͦͭͤͦͫͤͦ ͍͙͔ͨͦͦͭ͡ 

͔͔͙͙ͫͭͪͦͭͨ ͙ ͔͙ͫͫͯ͊͊͘͟͡ͼ͙Ύͭ͊ ͍ ͙͎͙͙͔͒ͭ͊ͤͭ͡ ͣ ͔͙͙͒Σ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͤ͊;͙͙ͤ ͊͘ ͙͔͙͒ͤͭͺ͙ͼ͙͔ͪ͊ͤΣ 

͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊ͭΎ͍͔͊ͤ ͙ ͋ͦͪ͋͊ ͫΆͫ ͔ͫͫͯ͊ͤͦͭͦ͟͡ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡ ͙ ͭͦͪͣͦ͘Φ 

ω ˮ͍͔ͨͦ͊ͤͭͦ͘͘͡ ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͙͙͍ͫͣͯ͊ͭͤ͊͡ ͙͎ͪ͊ ͤ͊ αCONVEYά ͦ ͭ ͙ͣ͊͒͡ ͻͦͪ͊Σ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͍͙ͨͦ΄͙ 

͍͔͔ͦͫ͒ͦͣͤͦͫͭͭ͊ ͙ͣ ͊͘ Ύ͍͔͙ͤ͡Ύͭ͊Σ ͍͙͔ͨͦͦͭ͡ ͔͔͙͙ͫͭͪͦͭͨ ͙ ͔͙ͫͫͯ͊͊͘͟͡ͼ͙Ύͭ͊ ͤ͊ ͔͙͔͗ͤͭ ͙ ͨͦ ͙ͭͦ͘ 

ͤ͊;͙ͤ ͒͊ ͔ͫ ͍͙ͨͦ΄͙ ͭΎͻͤ͊ͭ͊ ͙͎͙͒ͭ͊ͤ͊͡ ͎ ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭΦ 

ω ˤ͙͔͒ͦ ͍͙͔͔͍ͫ͒ͭͫͭ͊͡ ͦͭ ͔͙͍͔͙ͨͪ͗͡ ͫ ͔ͫͯ͊ͤͦ͟͡ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡ ͔͙͗ͤ. 

ω ˸ ͔͙ͪ͟Σ ͙ͦͭͦ͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͔͙͔͙ͨͪ͒ͨͪͭ ͙ͨͪ ͤ͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ͙͙͡ ͍ ͫͯ͡;͙͊ ͤ ͊ ͔ͫͫͯ͊ͤͦ͟͡ 

͙͙͔ͤ͊ͫ͡κͭͦͪͣͦ͘Σ ͙͍ͪͫͦͦ͟ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤ ͙ ͎͙ͤ͊͊ͫ͡Σ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ ͍͙͔ͨͦͦͭ͡ ͔͔͙͙ͫͭͪͦͭͨΣ ͔͙ͫͫͣ͊͘͟ ͙ 

͍͙ͦ͋ͤΎ͍͔͊ͤͭͦ ͤ͊ ͔͍͙͔͗ͪͭͭΦ 

ω ˹͙͊ͫͦ͟Σ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫΆͫ ͔ͫͨͦ͒͡Ύ͔ͤ ͊͘ ͨ ͔͙͍ͪ͗Ύͤͦ ͫ ͔ͫͯ͊ͤͦ͟͡ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡ ͦͭ ͣ͊͒͡ ;͍͔ͦ͟Φ 

ˤ ͙͔ͪ͊ͣͭ͟ ͤ͊ ͍ͫΎ͊͟ ͔ͭͣ͊Σ ͦ͋ͯ;͙͔͙ͭͤ͡Ύͭ ͔ͨ͊ͭ͟ ͨ ͔͎ͪ͒͊͊͡ ͦͤ͟ͼ͔ͨͭͯ͊ͤͦ͡ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊Ύ͔ͤ ͤ͊ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡Σ 

͔͔ͦͨͪ͒͡Ύ͔ͤͭͦ ͤ͊ ͍͙͔ͦͫͤͦͤͭ ͔͙ͭͣ ͙ ͔͔͔͙ͣͤͭ͡Σ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͔͚͙͒ͤͦͫͭΣ ͙ͦͭͦ͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ 

ͦͫΆ΅͔͍͔͙ͫͭͤ ͫ ͯ;͙͔͙͔ͭͭ͡ ͙ ͦ͋ͯ;͙͔͙͔ͭͭ͡ ͟ ͊ͭͦ ;͊ͫͭ ͦͭ ͔ͨ͊ͭ͊͟. 

 

˴͊͟ ͒ ͊ ͙͍͔ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͙ͭͦ͘ ͦ͋ͯ;͙͔͔ͭͤ͡ ͔ͨ͊ͭ͟ 

͙́ͦ͘ ͦ͋ͯ;͙͔͔ͭͤ͡ ͔ͨ͊ͭ͟ ͔  ͎ͣͤͦͦ ͙͘;͔͔͔ͪͨ͊ͭͤ͡ ͨͦ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͤ͊ ͔͙͙͔ͣ͊ͭͪ͊ͭ͡Σ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύͭ͊ ͙ 

͔͙͔ͪͫͯͪͫͭΦ ˹͔ ͔ͫͣ ͙͒͊͡ ͙ͯ͊͊ͤ͘͟Ύ ͊͟͟ ͒͊ ͔ͫ ͙͙ͨͪͦ͗͡ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͭͦ ͣΣͯ ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͍ͭͦ͊ ΅͔ ͍͙͊ͪͪ͊ ͍ 

͍͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͙ͫͭ͊͡ ͙  ͙ͦͨͭ͊ ͤ ͊ ͯ;͙͔ͭ͡Ύ ͙  ͍͙ͯͫͦ͡Ύͭ͊ ͘ ͊ ͍ͫΎ͊͟ ͦ ͋ͯ;͙͔ͭͤ͊͡ ͫ ͔͙ͫΎΦ 

ˤ͊͗ͤ͊ ͔͔͊͋͗͊͘͟͡ ͊͘ ͦ͋ͯ;͙͔͙͔ͭͭ͡: 

˭͙͔͊ͦͤͭ͟ ͙ ͨͪͦͼ͔͙͔͒ͯͪͭΣ ͍͟͡Ό;͙͔ͭͤͦ͡ ͍Άͪ͊ͫͭͭ͊͘ ͊͘ ͫΆ͎͙͔͊ͫ͡ ͙ ͨͪͦͼ͔͙͔͒ͯͪͭ ͊͘ ͍͔͒ͦ͊͒͊ͤ͟͡ 

ͦͭͤͦͫͤͦ ͔ͦͯͨͦͭͪ͋͊ͭ͊͘͡ ͫ ͔͒ͼ͊Σ ͔ͫ ͙ͪ͊͘͡;͍͊͊ͭ ͍ ͔͙͔ͦͭ͒ͤͭ͡ ͙ͫͭͪ͊ͤ ͙ ͔ͫ ͭΆͪͨΎͭ ͔͙ͨͪͦͣͤΦ ˤ͊͗ͤͦ ͔ 

ͦ͋ͯ;͙͔͙͔ͭͭ͡κͯ;͙͔͙͔ͭͭ͡ ͒ ͊ ͔ͫ ͊ͨͦͤ͊͘͘Ύͭ ͫ ͼΎ͊ͭ͊͡ ͙ͭ͊͘ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͙ ͒͊ Ύ ͔ͨͪ͒͊͒͊ͭ ͤ ͊ ͔͙ͭ͘Σ ͤ͊ 

͙ͦͭͦ͟ ͙ͣ ͔͙ͨͪ͒ͫͭͦ ͒͊ ͦ͋ͯ;͍͊͊ͭΦ 

˸͔͙͙͊ͭͪ͊͡Σ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͊͘ ͙͎͔ͨͪ͊͊ͤͭͦ͡ ͤ ͊ ͦ͋ͯ;͙͔͙ͭͤ͡Ύ ͔ͨ͊ͭ͟ 

LΦ ˽͍ͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭͦ ͙ ͎͙͙ͦͫͭ͊͟͡Υ  

мΦ ˥ͦ͡Ύͣ͊ ͫͭ͊ΎΣ ͍ ͦ͟Ύͭͦ ͣ ͙͊ͫͭ ͔͙  ͍͔ͫͭͦͦͭ͡ ͔ͣ ͎ͦ͊ͭ  ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͔ͫͤͦ͡ ͔͔͔͙ͨͪͣͫͭͤ. 

нΦ ˨ͦͫͭΆͨ ͒ͦ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͊͘ ͙͔͎ͭ͘͡Ύ͔ͤ ͤ͊ ͙͎ͪ͊ͭ͊ αCONVEYά ͙  ͒ͦͫͭΆͨ ͒ͦ ͍ͪΆ͙͘͟ ͊͘ ͔͚͙͒ͤͦͫͭΣ ͤ͊ͨͪΦ 

http:// www.wordle.net/  ͘ ͊ ͔͚͒ͤͦͫͭ нΦсΦ  

оΦ ˹Ύͦͦ͟͟͡ ͊ͨͭͦͨ͊͡ ͙ κ͙͙͡ ͙͙ͣͦ͋ͤ͡ ͔͔ͭ͡ͺ͙ͦͤ ͊͘ ͙͎ͪ͊Φ 

http://www.wordle.net/
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пΦ ˽͔ͪͦͭͦͪ͟ ͊͘ ͍͔ͨͦ͊͊ͤ͘͟ ͤ͊ ͙͍͔ͨͦ͟͡ ͙ ͍͙͙ͯ͊͊͘͘͡ͼ͙͙ ͍ YouTubeΣ ͙ͦͭͦ͟ ͫ͊ ͍͟͡Ό;͔͙ͤ ͍ 

͔͙͍ͭͪͤͪͦΆ;͙ͤΎ ͔ͨ͊ͭ͟Φ 

рΦ ˿ͭ͊Ύ ͫ ͙ͤ͊͡;ͤ͊ (͋Ύ͊͡) ͒ Άͫ͊͟Φ 

сΦ ͙̅ͨ͡;͊ͪͭΦ 

тΦ ˥͔͙ͦͣ͡ ͙ͫͭ͊͡ ͻ͙͊ͪͭΎΦ 

 

II. ˸ ͔͙͙͊ͭͪ͊͡ ͊͘ ͙͎ͪ͊ͭ͊: 

˨͔͚ͤͦͫͭ мΦоΥ ˶͙͍͔ͫͭͦΣ ͻ͙͙͙ͣ͊͟͟͡Σ ͋Ύ͊͡ ͒Άͫ͊͟Σ ͔͙ͣ͊ͪͪ͟Σ ͙ͤͦ͗ͼ͙Φ 

˨͔͚ͤͦͫͭ нΦнΥ ˴͙ͯͭΎΣ ͻ͙͊ͪͭΎΣ ͻ͙͙͙ͣ͊͟͟͡κ͔͙ͣ͊ͪͪ͟Φ 

˨͔͚ͤͦͫͭ нΦоΥ ͙̆͊ͪͭΎ, ͻ͙͙͙ͣ͊͟͟͡/͔͙ͣ͊ͪͪ͟Φ 

˨͔͚ͤͦͫͭ нΦпΥ ˿͙ͨͫΆ͟ ͫΆͫ ͔͔͙͙ͫͭͪͦͭͨͤ ͺ͙ͪ͊͘ ͊͘ ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡Ύ ͨͦ͡, 4 ͻ͙͙͊ͪͭ ͫ  ͔͙͔͙ͭͭ͟ Ϧ˿Ά͎͔͊ͫ͡κͤͤ͊ 

ͫΆͣϦ κ Ϧ˹͔ ͤ͊ͣ͘Ϧ κ Ϧˤ͔ͫ ͦ΅͔ ͙ͣͫ͡ΎϦ κ Ϧ˹͔ ͫΆͣ ͫΆ͎͔͊ͫͤ͡κͤ͊". 

˨͔͚ͤͦͫͭ нΦсΥ Ϧ˸ͦΎͭ ͦ͋͊͟͡ ͦ ͭ ͙͒ͯͣ ͦ  ͭͨ ͦͨͯ͡Ύ͙ͪͤ ͔͙ͪ͊ͣ͟͡Ϧ http:// www.wordle.net/  , 

͙͙ͫͨͫ͊ͤΎκͨͦͨͯ͡Ύ͙ͪͤ ͚͍͔ͫ͊ͭͦΣ ͤ͊ͫͦ;͔͙ͤ ͟Άͣ ͙͔ͣ͊͒ͭ͡ ͻͦͪ͊Φ 

˨͔͚ͤͦͫͭ нΦтΥ ˽ͦͨͯ͡Ύ͙ͪͤ ͙͙ͫͨͫ͊ͤΎ ͙ ͔ͯ͋ ͚͍͔ͫ͊ͭͦ ͊ͭͦ͟ Instagram. 

˨͔͚ͤͦͫͭ нΦуΥ Ϧ˹͊͊͒͘ ͍ Ά͍ ͍͔͔ͪͣͭͦϦ http:// www.seeme.org.au/advertising-clips.html  

˨͔͚ͤͦͫͭ нΦфΥ ͙̆͊ͪͭΎ ͙ ͻ͙͙͙ͣ͊͟͟͡Τ ͙͙ͫͤͣ͟ ͤ͊ Ϧ͙͔͙͒͊͡ϦΦ 

˨͔͚ͤͦͫͭ нΦмлΥ ˨͔͙ͦͯͣͤͭ͊ͤ͟͡ ͺ͙͙ͣ͡ ͘  ͊ͤ ͊;͊ͤ͊͡ ͭͦ;͊͟ ͤ͊ ͙͙͒ͫͯͫ͟Ύͭ ͊

https:// www.youtube.com/watch?v=PTlmho_RovY 

https:// www.youtube.com/watch?v=8ap2xnMcvpw  

˨͔͚ͤͦͫͭ нΦммΥ ͙̉͊ͫͭ ͦͭ ͨΆ͔͘͡ 

˨͔͚ͤͦͫͭ оΦнΥ ͙̅ͨ͡;͊ͪͭΣ ͔͙ͣ͊ͪͪ͟. 

˨͔͚ͤͦͫͭ оΦоΥ ˴͙ͯͭΎΣ ͻ͙͊ͪͭΎΣ ͻ͙͙͙ͣ͊͟͟͡ κ ͔͙ͣ͊ͪͪ͟Φ 

˨͔͚ͤͦͫͭ оΦрΥ ˽͙͙͙ͪͤͭͪ͊ͤ ͫ ͼ͔͙͙ͤ͊ͪΦ 

˨͔͚ͤͦͫͭ оΦсΥ ˣ͙͊ͦͤ͡Σ ͻ͙͊ͪͭΎΣ ͻ͙͙͙ͣ͊͟͟͡. 

˨͔͚ͤͦͫͭ оΦтΥ ˢ͍͔͙͊ͪ͟͡Σ ͙͍͙ͣͦ͡Σ ;͔͙ͭ͟ ͊͘ ͋ͦΎ͙͍͔͒ͫ͊ͤΣ ͙͍͔ͫͭͦ͡ ͻ͙͊ͪͭΎΣ ͻ͙͙͙ͣ͊͟͟͡. 

˨͔͚ͤͦͫͭ оΦуΥ ͙̅ͨ͡;͊ͪͭΣ ͔͙ͣ͊ͪͪ͟Σ ͙͙ͫͭͦͪΎ Ѕн ͤ ͊ ͙͎ͪ͊ͭ͊ αCONVEYά. 

˨͔͚ͤͦͫͭ оΦфΥ ˴͙ͯͭΎΣ ͻ͙͊ͪͭΎΣ ͻ͙͙͙ͣ͊͟͟͡ κ ͔͙ͣ͊ͪͪ͟Φ 

 

˻͚ͤ͊ͤ͡ ͙ͫͣͯ͊͡ͼ͙ͦͤͤ͊ͭ ͙͊ ͎ͪ͊  

http://www.wordle.net/
http://www.seeme.org.au/advertising-clips.html
https://www.youtube.com/watch?v=PTlmho_RovY
https://www.youtube.com/watch?v=8ap2xnMcvpw
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         ʕ  ͒ͦͨΆ͔͙͔ͤͤ͡ ͟Άͣ ͔͙͙͔ͣ͊ͭͪ͊ͭ͡Σ ͫΆ͒Άͪ͗͊΅͙ ͔ͫ ͍ ͦ͋ͯ;͙͔͙ͭͤ͡Ύ ͔ͨ͊ͭ͟Σ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͙ͫͣͯ͊͡ͼ͙ͦͤͤ͊ͭ͊ 

͙͎ͪ͊Σ ͔ͪ͊ͪ͊͋ͦͭͤ͊͘ ͦͭ ͔ͨͪͦͭ͊͟ Ϧ/hb±9¸ϦΣ ΅͔ ͋Ά͔͒ ͙͍ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͊͘ ͊ ͨͦ-ͤ͊ͭ͊ͭΆ΄ͤͦ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊Ύ͔ͤ ͤ͊ 

͎͔ͦͪͨͦͫͦ;͔͙͔ͤͭ ͔͙ͭͣΦ ˻͚ͤ͊ͤ͡ ͫ ͙ͣͯ͊͡ͼ͙ͦͤͤ͊ͭ͊ ͙ ͎ͪ͊ ͫΆ͒Άͪ͗͊ ;͔͙͙ͭͪ ͙͔͙͍͙ͤͭͪ͊ͭͤ͟ ͫΌ͔͗ͭ͊Σ ͙ͦͭͦ͟ 

ͦͭͪ͊͘Ύ͍͊ͭ ͙ͪ͊͘͡;͙͔ͤͭ ͔͙͊ͫͨͭ͟ ͤ͊ ͙͙͔ͤ͊ͫͭͦ͡Σ ͍ͦͫͤͦ͊ͤͦ ͤ͊ ͨͦ͊͡Φ ͔͙́͘ ͔͙ͭͣ ͍͟͡Ό;͍͊ͭΥ ͔ͦͯͨͦͭͪ͋͊͘͡ ͫ 

͔͒ͼ͊Σ ͙͙͍͔ͤ͊ͫ͊ͤ͘͡Σ ͒ͦͣ͊΄ͤͦ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡ ͙ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͨͦͪͤͦ ͊͘ ͦͭͣΆ΅͔͙͔ͤΦ ˤ ͙͔ͪ͊ͣͭ͟ ͤ͊ ͙͎ͪ͊ͭ͊ 

ͯ;͔͙ͤͼ͙͔ͭ ΅͔ ͍͡Ύ͊ͭ͘ ͪ ͦ͡Ύͭ͊ ͤ͊ ͔͔͙͍͒ͭͭ͟κ͔͍͔ͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Σ ;͙Ύͭͦ ͪͦ͡Ύ ͔ ͒͊ ͔͍ͪ͊ͫ͒͊͘͡ ͙ ͍ ͚ͪ͊ͤ͊͟ ͔ͫͣͭ͊͟ 

͒͊ ͙͔ͪ͊ͪ͘͟ ͔ͨͪͫͭΆ͔͙͔ͨͤ͡Σ ͍ͫΆͪ͊ͤͦ͘ ͫ ͙͙͔ͤ͊ͫͭͦ͡Σ ͍ͦͫͤͦ͊ͤͦ ͤ͊ ͨͦ͊͡Φ ̂;͔͙ͤͼ͙͔ͭ ̈́ ͔ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ 

͍ͯͨͪ͊͡Ύ͍͊ͭ ͙ ͎ͪ͊ͭ͊Σ ͊ͭͦ͟ ͙͙͋ͪ͊ͭ͘ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͍Ά͙ͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͊͘ ͙͎͒͊ͦ͡ ͙ ͔͚͍͙͒ͫͭΎΣ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͍͊΅͙ 

͍͔͔ͣ͊ͤͭͦ͘ ͤ͊ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔͙ͭͤ͡ ͔ͪ΄͔͙ͤΎ. 

             ̇ ͔ͭ͊͡ ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͙ͫͣͯ͊͡ͼ͙ͦͤͤ͊ͭ͊ ͙͎ͪ͊ ͔ ͨΆ͍ͪͦ ͒͊ ͔͙ͨͦ͒ͪͨ͟ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤͭͦ ͨͦ ͙ͭͪͯ͒ͤ ͭ ͔͙ͣΣ 

͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ ͙͙͔ͤ͊ͫͭͦ͡Σ ͍ͦͫͤͦ͊ͤͦ ͤ͊ ͨͦ͊͡Σ ;͔ͪ͘ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊Ύ͔ͤ ͤ͊ ͫͼ͔͙͙ͤ͊ͪ ͦ ͭͪ ͔͙͊ͤ͡Ύ ͙͍͗ͦͭΦ ˹͊ 

͍ͭͦͪͦ ͣΎͫͭͦΣ ͙͎ͪ͊ͭ͊ ͔ͫ ͔͙ͫͭͪͣ ͒͊ ͤ͊ͫΆͪ;͙ ͨͪͦͣΎͤ͊ͭ͊ ͍ ͎͙͔ͤ͊͊ͫͭ͡ ͙  ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤͭͦ ͔ͫͪ͒ ͙͔ͣ͊͒ͭ͡ 

ͻͦͪ͊ ;͔ͪ͘ ͔ͺ͔͙͍ͭͤͦͭͦ͟ ͔͍͔ͨͪ͒͊͊ͤ ͤ ͊ ͯͪͦͼ͙͔ͭ ͙ ͙ͨͦͫ͊ͤ͡Ύͭ͊Σ ͫΆ͒Άͪ͗͊΅͙ ͔ͫ ͍ ͫΌ͔͙͔͗ͭͭ ό͍͗Φ 

˽͙͔͙͔ͪͦ͗ͤ͡ м - Ϧ˾Ά͍͍ͦͦ͒ͫͭͦ͟ ͘ ͊ ͙͎ͪ͊Ϧ ͊͘ ͨͦ-ͨͦ͒ͪͦ͋ͤ͊ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͊͘ ͤ͊;͙ͤ͊Σ ͨͦ ͚ͦͭͦ͟ ͔͋΄͔ 

͔ͪ͊ͪ͊͋ͦͭͤ͊͘ ͙ ͎ͪ͊ͭ)͊. 

          ˮ ͎ͪ͊ͭ͊ ͨͦ͒;͔ͪͭ͊ͤͦ ͤ͊ͫΆͪ;͍͊͊ ͯ ;͙͔͊ͫͭͭΣͦ ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͙ͣ͊͒͡ ͻͦͪ͊ ͋Ύͻ͊ ͊ ͙͍ͭͤͦ͟ ͍͟͡Ό;͔͙ͤ ͍  

͔͙ͣ͊͒͗͟͡ ͙ͦͤͫͯͭ͊ͤͭͫ͟͟͡ ͎͙ͪͯͨ ͊͘ ͪ ͍͔͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤͭͦ͘ ͤ ͊ ͙͎ͪ͊ͭ͊Φ ͔́ ͙͔͒ͦͨͪͤͫͦͻ͊ ͫ ͙͔͙͒ ͙ 

͔͔͙ͨͪ͒ͦ͗ͤ͡Ύ ͊͘ ͨ ͙͔͙͔ͪͦ͗ͤͭ͡ ͦ͛  ͙  ͔͚͙͔ͤͤͭ ͫΌ͔͙͗ͭͤ ͙͙͙ͤ͡Φ ͔̂ͫͨͦͪ͒ͤͦ ͫ ͍ͭͦ͊ ͙ͣ͊΄͔ ͙ ͔͔͙ͫͨͪͭͤ͟ 

͙ͦͤͫͯͭ͊ͤͭͫ͟͟͡ ͎͙ͪͯͨΣ ͫΆͫͭͦΎ΅͙ ͔ͫ ͦͭ ͔͙͗ͤΣ ͔͙͍͔͙ͨͪ͗͡ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡Σ ͙ͨͫͻ͙ͦͦ͘͡ ͙ ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡ ͙ͪ͊͋ͦͭͤͼ͙ 

ͫΆ΅ͦ ͎ͨͦ͒ͨͦͣͦͤ͊ͻ͊ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͭͦ͘ ͤ͊ ͙͎ͪ͊ͭ͊Σ ͔ͦͫͦ͋ͤͦ ͍Ά͍ ͍ͪΆ͊͘͟ ͫ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭͤͦͭͦ͘͡ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤΦ ˮ 

͍͒͊ͭ͊ ͍͙͒͊ ͙ͦͤͫͯͭ͊ͤͭͫ͟͟͡ ͎͙ͪͯͨ ς ͣ ͔͊͒͗͊͟͡ ͙ ͔͔ͫͨͪͭͤ͊͟ ς ͋ Ύͻ͊ ͎͙͙͙ͦͪ͊ͤͪ͊ͤ͘ ͍ Ά͍ ͍͙ͫ;͙͔ͭ͟ ΄͔ͫͭ 

͔͍͔͚͙ͪͦͨͫ͟ ͙ͫͭͪ͊ͤ-ͨ͊ͪͭͤΈ͙ͦͪ ͨͦ ͔ͨͪͦͭ͊͟Φ ˻͋ͦ͋΅͔͙ͤ ͒ ͙͊ͤͤ ͊͘ ͍ͫΎ͊͟ ͦ ͭ ;͔͙͙͔ͭͪͭ ͫΌ͔͙͗ͭͤ ͙͙͙ͤ͡ 

ͤ͊ ͙͎ͪ͊ͭ͊ ͫ ͔ ͫΆ͒Άͪ͗͊ͭ ͨͦ-͒ͦͯ͡ ό˭͊ ͒͊ ͨͪͦ;͔͔͔ͭͭ ͨΆ͙͔ͤͭ͡ ͫΌ͔͙͗ͭͤ ͙͙͙ͤ͡ ͍͙͗ ˽͙͔͙͔ͪͦ͗ͤ͡ 1.1, 1.2, 

мΦо ͙ мΦпύΦ 

 

ό͔͙́͘ ͔ͪ͘Ό͔ͣͭ͊ ͔ͤ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͙͍ͪ͊ͪ͊ͭ͘͟ ͤ͊ ͯ;͔͙ͤͼ͙͔ͭ ͔͙ͨͪ͒ ͒͊ ͙͎ͪ͊Ύͭ ͙͎ͪ͊ͭ͊ύΦ 

˿Ό͔͗ͭ мΥ ˽ ͍ͦ͊͊͘͟ ͫͼ͔͙͚ͤ͊ͪΣ ͍ ͚ͦͭͦ͟ ͯ;͔͙ͤͼ͙͔ͭ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔͚͍͒ͫͭ͊ͭ ͊ͭͦ͟ ͔͍͔ͫ͒ͦ͊ͭ͡͡ ͍ ͫͯ͡;͚͊ ͤ͊ 

͙͘;͔ͤ͊ͦ͘͡ ͙ͣͦͣ;͔Σ ͔ͤ͊ͪ;͔ͤͦ ˸͙͊ͪΎΦ ́Ύ ͔ ͙͘;͔ͤ͊͊͘͡ ͦͭ ͔ͣͫͭͤͦͭͦ ͯ;͙͙͡΅͔Φ ˨͔͚͍͚͙ͫͭ͊͟ ͊ͭͦ͟ 

͔͍͔ͫ͒ͦ͊ͭ͡͡ ͍ ͙͎ͪ͊ͭ͊Σ ͯ;͔͙ͤͼ͙͔ͭ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͭΆͪͫΎͭ ͤ͊ͦͦͦ͟͡ ͙  ͒͊ ͍͊͒͊͊ͭ͘ ͍Ά͙ͨͪͦͫ ͤ͊ ͯ;͙͙͡΅͙ͤΎ 

͔ͨͪͫͦͤ͊͡κͫΆͯ;͔͙ͤͼ͙͔ͭ Σ͛ ͊͘ ͒͊ ͙ͦͭͪ͟Ύͭ ͙͙ͯ͟͡Φ ˸͙͊ͪΎ ͍ͫΆ΅ͤͦͫͭ ͔ ͙͋͊͡ ͍͔͍ͪ͋ͯ͊ͤ͊ ͦ ͭ ͍͔͔͒ͦͪͤ 

ͯ;͙͔ͭ͡Σ ͚ͦͭͦ͟  ͛ͨ ͔͎ͪ͒͊͊͡ ͒ ͊ Ύ ͊͊ͪ͊͘͟ ͯ ͭΎͻ ͔ͫ͒͡ ͯ;͙͙͡΅͔Σ ͔ͫ͒͡ ͊ͭͦ͟ ͚ͭͦ ͍͙͗͒͊ ͊͟͟ ͫΆͯ;͔͙ͤͼ͙ Ύ 

ͭͦͪͣͦ͘ΎΦͭ ͚́ͦ ͨΆ͍ͪͦ ͍͔͊͗͒͊͘ ˸͙͊ͪΎ ͍ ͒ͦͣ͊ ͙ͫΣ ͯ͗ ͒͊ ͚ ͔͒͊͒ ͟ ͙͎ͤ͊ͭ͊ "13 ͨ ͙ͪ;͙͙ͤ ͊͘΅ͦϦΦ 

˽ͪ ͦ͒Ά͍͗͊͊͡ ͊ͭͦ͟ ͤ ͊ͨ͊͒ ͊˸ ͙͊ͪΎ ͍ ͦ͊ͭ͊͟͡ ͙ͫΣ ͒ͦ͊ͭͦ͟ ͔ ͙ͨ͊ͪͪ͊ͤ͟ ͊ͨ ͔ͪ͒ ͟ Ά΅͊ͭ͊Φ ˸͙͊ͪΎ ͙͋͘Ύ͎͍͊  ͙ 

ͨ-ͦ͟Άͫͤͦ Ύ ͤ ͙͊ͣͪ͊ ͍ͭ  ͎ͦͪ͊ͭ͊Φ ˮ͙ͫͭͦͪΎͭ͊ ͔ͫ ͙͍͊ͤͣ͊͊͘ ͫ ͔͙͔ͨͪͦ͋ͣͭ͡ ͤ͊ ͔ͫͫͯ͊ͤ͊ͭ͊͟͡ ͔ͦͯͨͦͭͪ͋͊͘͡ ͫ 

͔͒ͼ͊ ͙ ͔͔͙͙͔ͫͭͪͦͭͨͭ ͨͦ ͍ͨͦͦ͡ ͙ͨͪͤ͊͘͟Σ ͭΆ͚ ͟ ͊ͭͦ ˸͙͊ͪΎ ;͔ͫͭͦ ͔ ͊͊͘͟;͊ͤ͊ ͦͭ ͎͙͒ͪͯ ͯ;͔͙ͤͼ͙Σ ͊͘΅ͦͭͦ 

͙͎͔͗͒͊͘͡ Ϧͣͦͣ;͔΄͟Ϧ͙ όͭΦ͔Φ ͭΎ ͔ ͭ ͔ͦͪͣͦͤ͘Σ͊ ͊͘΅ͦͭͦ ͔ͤ ͦ ͎͍ͭͦ͊ͪΎ ͤ͊ ͙ͭͪ͊͒ͼ͙͙͔ͦͤͤͭ ͙ͤͦͪͣ ͊͘ ͍ͭͦ͊ 

͊͟͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͙ͦ͋͡;͊ͭ ͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ύΦ ˮ͙ͫͭͦͪΎͭ͊ ͫΆ΅ͦ ͎͍͊͊ͭ͊͘ ͊͘ ͔͙͊ͫͨͭ͟ ͤ͊ ͔͙ͫͫͯ͊ͤ͟͡Ύ ͭ ͦͪͣͦ͘ 

;͔ͪ͘ ͍͟͡Ό;͍͔͊ͤͭͦ ͤ͊ ͍͙ͤͦͤ͊ͪͫ͊͟ ͙ͫͭ͊ͭΎ ͦͭ ͍ΦϦ˥͙͊ͪ͒ΆͤϦΣ ͦ͟Ύͭͦ ͙͍ͦͨͫ͊ ͙ ͫͭͦͪ ͙Ύ ͤ͊  ͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊͟Σ ͦ͟Ύͭͦ 

͔ͫ ͙͍ͨͪ͊͘Ύ ͫ ͔ͪ΅ͯ ͯ ͙͍͔͙͔͙ͤͪͫͭͭͫ͟ ͨͪͦͺ͔ͫͦͪΣ ;͙͔ͭͦ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͍͊ ͔͔ͫͫͯ͊ͤ͟͡ ͭ ͦͪͣͦ͘Φ ́Ύ 

ͫΆ΅ͦ ͭ͊͊͟ ͍ͨͦ͊͊͘͟ ͙  ͟ ͊͟ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ;͔ͫͭͦ ͫ͊ ͔͙͙ͣ͊ͭͪͭͪ͊ͤ͡ ͦͭ ͔͙ͦͤ͘Σ ͙ͦͭͦ͟ ͍ͨͦͤ͊͊ͭ͘ ͙ ͤ͊ ͙ͦͭͦ͟ ͍Ύ͍ͪ͊ͭΦ 

˿Ό͔͗ͭ нΥ ˻ ͙͍ͨͫ͊ ͙͙ͫͭͦͪΎͭ͊ ͤ͊ ˴͔͙͊ͭͪͤ͊Σ ͟ ͦΎͭͦ ͔ ͔ͫͫͯ͊ͤͦ͟͡ ͙͔ͤ͊ͫͤ͊͡ ͨ ͔ͪ͘ ͤͦ΅ͭ͊Σ ͒ͦ͊ͭͦ͟ ͔ ͤ͊ 

ͨͦ;͙͍͊͟ ͍ ˸͊ͭ͊͡ ͔͊͒ͤͦ͘ ͫ ͙ͨͪΎ͔͙͔ͭͭ͡ ͙ͫΦ ̂;͔͙ͤͼ͙͔ͭ ͭ ͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔͚͍͒ͫͭ͊ͭ ͊ͭͦ͟ ͔͍͔͙ͫ͒ͦ͊ͭ͡͡ ͨͦ 

ͫͯ͡;͊Ύ ͙ ͒͊ ͙͍ͪ͊ͨͭ͊ͭ͘ ͙ͨͪΎ͔͙͔ͭͭ͡ ͤ͊ ˴͔͙͊ͭͪͤ͊Σ ;͔͍͔͔ͤͦͭ͡ ͤ͊ ͔ͨͪͫͦͤ͊͊͡ ͍ ͯ͋͊͟͡ ͙ ͙͔͍ͭ͊ͫͣͭͪͦ͟ 



8 
 

΄ͦͺΈͦͪΦ ˴͔͙͊ͭͪͤ͊ ͔ ͙͋͊͡ ͔ͫͫͯ͊ͤͦ͟͡ ͤ͊ͨ͊͒ͤ͊ͭ ͊ͦ ͭ ;͍͔ͦ͟Σ ͚ͦͭͦ͟ ͔ͫͪ΅͊ ͍ ͯ͋͊͟͡Φ ˽ͦ ͙ͤ͊ͭ͘Ύͭ ͔ͫ 

͍Ά͍ͨͦ͊͘͘͡ ͦͭ ͙ͦͨΎ͔͙͔ͤͤͭͦ ͛  ͙  Ύ ͊͟;͍͊ ͍  ͙ͭ͊ͫ͟Σ ͒ͦ͊ͭͦ͟ ͭΎ ͔͍͒͊ͣ ͣ ͔ͦ͗ ͒͊ ͙ͫͭͦ ͤ͊ ͪ͊͊ͭ͊͟͟ ͙ͫ. ʕ ͙ͦ͒ Ύ 

ͤ͊ ͨ͊͗͊͡Σ ͟Ά͔͒ͭͦ Ύ ͤ͊ͨ͊͒͊ ͫ ͔ͫͯ͊ͤͦ͟͡Σ ͒ͦ͊ͭͦ͟ ͭ Ύ ͔ ͍  ͔͋ ͫ͘Ά͙͔ͤ͊ͤ͘Φ ˹͔͊ͨ͊͒͊ͭ͡Ύͭ ͍Ύ͍ͪ͊Σ ;͔ ͙ͣ͊ ͍ͨͪ͊ͦΣ 

ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͔ͭ ͫ  ͊ͅ ͙͍ͪͭͯ͊͡͡ ͙͙  ͼ͔͍͙ͯ͊͡͡ ͨͦ-ͪ͊ͤͦ ͔ͨͪ͘ ͤͦ΅ͭ͊Φ ͚́ͦ ͫΆ΅ͦ ͭ͊͊͟ ͍ͨͦͫͭ͊Ύ ͍͙ͤ͊ͭ͊ ͍Άͪͻͯ 

˴͔͙͊ͭͪͤ͊Σ ͊ͭͦ͟ Ύ ͙͙͍ͪͭͯ͊͟͟ ͊͘ ͍ͭͦ͊Σ ;͔ ͔ ͍ͭͦͦ͊͟͡ ͙ͨΎͤΦ͊ ͙́͊͘ ͙͙ͫͭͦͪΎ ͔ͫ ͙͍͊ͤͣ͊͊͘ ͫ ͍Άͨͪͦͫ͊ ͊͘ 

͍͔͒͊͊ͤ ͤ͊ ͫ Ά͎͙͔͊ͫ͡ ͙ ͔ͯͨͦͭͪ͋͊ͭ͊ ͤ͊ ͊ͦ͟͡ͻͦ͡Σ ͊ͭͦ͟ ͍͒ͦ͊͊͘͟Σ ;͔ ͊ͦ͟ ;͍͔ͦ͟ ͤΎͣ͊ ͺ͙͙͘;͔ͫ͊ͭ͊͟ 

͍Άͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͒͊ ͔͒͊͒ ͫΆ͎͙͊ͫ͡Σ͔ ͭͦ ͭ ͍ͦ͊ ͔  ͙͙͍͔ͤ͊ͫ͊ͤ͘͡Φ ́Ύ ͊ͫ͘Ύ͎͊ ͙ ͍ Ά͙ͨͪͦͫΣ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ  

͍͙ͦ͋ͤΎ͍͔͊ͤͭͦ ͤ ͊ ͔͍͙͔͗ͪͭͭ ͙  ͔ͭ ͻ͙͔ͤͭ ͍ͨͪ͊͊Σ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ͊͟ ͊͘ ͔͙͔ͪ͊ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͭͦ͘ ͤ͊ 

͔ͫͫͯ͊ͤͦͭͦ͟͡ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡ ͍ ˶˥ˣ́ ͦ ͋΅ͤͦͫͭͭ͊Φ ˮ͙ͫͭͦͪΎͭ͊ ͔͍ͫͨͦͣͤ͊͊ ͙ ͺ͊ͭ͊͟Σ ;͔ ͍͔ͨͦ;͔ͭͦ ͔͙ͫͫͯ͊ͤ͟͡ 

͙͊ͭ͊͟ ͔ͫ ͙͍͘Άͪ΄͍͊ͭ ͦͭ ͤΎ͚ͦ͟Σ ͎ͦͦͭͦ͟ ͍͔ͨͦͤ͊͊ͣ͘Φ 

˿Ό͔͗ͭ 3: ̂ ;͔͙ͤͼ͙͔ͭ ͭ ͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔͚͍͒ͫͭ͊ͭ ͊ͭͦ͟ ͔͍͔͙ͫ͒ͦ͊ͭ͡͡ ͍ ͫͯ͡;͚͊ ͤ͊ ͒ͦͣ͊΄ͤͦ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡Φ 

˨͔͚͍͚͙ͫͭ͊͟ ͊ͭͦ͟ ͔͔͙͍͒ͭͭ͟Σ ͯ;͔͙ͤͼ͙͔ͭ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͙͍ͪ͊ͨͭ͊ͭ͘ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤͫ͊ͭ͊͟ ͔ͫͫͭͪ͊ ͍ ͙͋ͦͤ͡ͼ͊ͭ͊Σ 

͟Ά͔͒ͭͦ ͔ ͙͔ͨͪͭ͊ ͗ ͔͍ͪͭ͊ͭ͊Φ ˿͡ ͔͍͔͒ͦ͊ͭ͡Ύͭ ͭͪΎ͍͋͊ ͫΆ΅ͦ ͙ͪ͊ͨͭ͊͘ ͟ ͔͎͙ͦͭ͡ ͔ͤ ͊ ͫΆ͎ͨͪͯ͊ ͙ ͍ͨͪͦ͒͊͊;͊ ͍  

͔ͭͻ͙ͤΎ ͔͔ͣͫͭͤ ͎͙ͣ͊͊ͤ͘Φ ̒ͫͤͦ ͔Σ ;͔ ͍ͦͭΆͤ ͔ͭ ͙͎͔͗͒͊ͭ͘͡ ͊ͭͦ͟ ͤͦͪͣ͊ͤͦ͡ ͔͔͚͍ͫͣͫͭͦ ͫ ͣ͊ͦ͟͡ 

͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡Φ ˮ͙ͫͭͦͪΎͭ͊ ͔ͫ ͍͍ͨͦͦ͊͊͘ ͤ͊ ͺ͊ͭ͊͟Σ ;͔ ͨͦͤΎ͎ͦ͊͟ ͔ ͭͪͯ͒ͤͦ ͒͊ ͔ͫ ͔ͨͦͤ͊͘ ͍ͦͭΆͤΣ ;͔ ͙ͣ͊ 

͒ͦͣ͊΄ͤͦ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡ ͙͙͡ ͍͊ͦ͟͟ ͔ͫ ͫͯ͡;͍͊ ͊͒͘ ͍͔͙͔͊ͭͦͪͤͭ͘ ͍ ͙ͪ͊ͭ ͤ ͊ ͒ͦͣ͊Φ ˮ͙ͫͭͦͪΎͭ͊ ͔ͫ ͙͍͊ͤͣ͊͊͘ ͫ 

͍ͭͦ͊Σ ͊͟͟ ͔͍͙͔͗ͪͭͭ ͤ͊ ͒ͦͣ͊΄ͤͦ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡ ;͔ͫͭͦ  ͍͙ͦ͋ͤΎ͍͊ͭ ͫ ͔͔͋ ͙ͫ ͊͘ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙Ύͭ͊Φ ˮ͙ͫͭͦͪΎͭ͊ ͫΆ΅ͦ 

ͭ͊͊͟ ͨͦ͒;͔͍ͪͭ͊͊Σ ;͔ ;͍͔ͦ͟ ͔ͤ ͭͪΎ͍͋͊ ͒ ͊ ͍͍ͦͨͪ͊͒͊ ͙͊ ͍͔ͨͦ͊ͤͭͦ͘͘͡ ͤ͊ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡ ͯ ͒ͦͣ͊Φ ͙́͊͘ ͙͙ͫͭͦͪΎ 

ͫΆ͒Άͪ͗͊ ͅ ͙͊ͭ͟ ͙ ͙͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ͟ ͊͘ ͭͪ͊ͺ͙͊͟ ͤ͊ ͻͦͪ͊ ͫ  ͼ͔͡ ͔ͫͫͯ͊ͤ͊͟͡ ͔ͫͨͦ͊ͭ͊͟͡ͼ͙Ύ. 

˿Ό͔͗ͭ пΥ ˽ ͍ͦ͊͊͘͟ ͔ͨͪͫͭΆ͔͙͔ͨͤͭͦ͡ αͦ ͚ͤ͊ͤ͡ ͨ ͦͪͤͦ ͊͘ ͦͭΆͣ΅͔͙͔ͤάΦ ˩͒ͤͦ ͣͦͣ;͔ ͔ ͙ͪ͊ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͦ͘͡ 

͙͙ͤͭͣͤ͊ ͙ͫͤͣ͊͟ ͤ͊ ͙ͣͦͣ;͔ ͤ͊ ͙͔ͣ ˿͔͙͙ͫ͡Ύ ͔ͫͪ͒ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ͍ ͯ ;͙͙͡΅͔Φ ˿͔͙͙ͫ͡Ύ ͔ͫͪ΅͊ ͍ͭͦ͊ ͣͦͣ;͔ 

͚ͦͤ͊ͤ͡ ͙ ͣͯ ͙ͨͪ͊͘΅͊ ͫ ͙ͤͣ͊͟. ˮ ͍͘Άͪ΄͙͔ͭ͡Ύͭ ͔  ͭͪͯ͒ͤͦ ͒͊ ͔͙ͨͪͦͫ͒͡Σ ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͙͍ͨͦ͊͘͘͡ ͺ͊͡΄͙͍ 

ͨͪͦͺ͙͡Φ ̂;͔͙ͤͼ͙͔ͭ ͭ ͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔͚͍͒ͫͭ͊ ͭ͟ ͊ͭͦ ͔͍͔ͫ͒ͦ͊ͭ͡͡ ͨͦ ͫͯ͡;͊Ύ ͙  ΅͔ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔͎͔ͨͪ͒͊ͭ͡ ͫ ͙ͭ͊ͪ 

͚ͦͤ͊ͤ͡ ;͍͔͊ͭͦΣ ͊͘ ͒͊ ͙ͦͭͪ͟Ύ ͭ͟ ͚ͦ ͔ ͙͙ͨͪ͊ͭ͘͡ ͙ͫͤͣ͊ͭ͊͟Φ ̂;͔͙ͤͼ͙͔ͭ ̈́ ͔ ͙ͣ͊ͭ ͙ͭͪ ΄͊ͤͫ͊ ͒͊ ͎ͦͭ͊ͭͤ͊ͭ 

͚ͦ͟ ͔ ͙͍͘Άͪ΄͙͔ͭ͡ΎͭΣ ͍Ά͘ ͍ͦͫͤͦ͊ ͤ͊ ͫΆͦ͋΅͔͙ͤΎͭ͊, ͟ ͊ͭͦ ͔ͫ͒͡Ύͭ ͍ ͔͔ͪͣͭͦ ͤ͊ ͙ͨͪ͊͘΅͔͊ͤ ͙  ͤ͊;͙ͤΆͭ ͙ͣ 

ͤ͊ ͙͔ͨͫ͊ͤΦ ͙́͊͘ ͙͙ͫͭͦͪΎ ͫΆ͒Άͪ͗͊ ͙ ͎ͣͤͦͦ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͙ ͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ͊͟ ͊͘ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͨ ͦͪͤͦͭͦ ͊͘ 

ͦͭͣΆ΅͔͙͔ͤ. 

˽͙͔͙͔ͪͦ͗ͤ͡ н Ϧ˿ͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͤ͊ ͙ͨͦͭͤ͊ͭ͊͡ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊ ό͙͙ͪ͊͋ͦͭͤ͡ͼ͙ ͘ ͊ ͙ͣ͊͒͡ ͻͦͪ͊ύϦ ͫΆ͒Άͪ͗͊ 

͔͙ͦͤͪͭͤ͟͟ ͙ͤ͊ͫͦ͟ ͘ ͊ ͍ͭͦ͊ ͟ Ά͔͒ ͙ͪ͊͘͡;͙͔ͤͭ ͫΌ͔͙͗ͭ ͊͘ ͙͎͙ͪ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͍Ά͍͔͔͙͒ͤ ͤ͊ ͯ;͔͙ͤͼ͙͔ͭ 

͍ ͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙Ύ ͫ Άͫ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͙ͤ ͒ ͔͚͙ͤͦͫͭΣ ͙ͦͭͦ͟ ͙͍ͨͦ͒ͫ͊ͭ͡ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊͡Σ ͔͊ͦ͗ͤ͘͡ ͍ ͙͎͙ͪͭ.͔ 

˿ͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͤ͊ ͔͔ͨͭͭ ͔͙͙ͫͫ ͤ͊ ͙ͦ͋ͯ;͙͔͙ͭͤ͡Ύ ͨ ͔͊ͭ͟ ͊͘ ͯ;͙͔͙ͭ͡ 

῝ ˿ ͔͙ͫΎ мΦ ˿͔͔͙͙ͭͪͦͭͨΣ ͍͙ͦͫͤͦ͊ͤ ͤ͊ ͨͦ͊͡ 

῝ ˿ ͔͙ͫΎ нΦ ˿ ͔͙ͫͯ͊͊͘͟͡ͼ͙Ύͭ͊ ͤ͊ ͙͔ͣ͊͒ͭ͡ ͻͦͪ͊ ͍ ͙͎͙͙͔͒ͭ͊ͤͭ͡ ͣ ͔͙͙͒ 

῝ ˿ ͔͙ͫΎ оΦ ˹͙͙͔͊ͫ͡Σ ͍ͦͫͤͦ͊ͤͦ ͤ͊ ͨ ͦ͊͡  

῝ ˿ ͔͙ͫΎ пΦ ˿͔ͫͯ͊ͤͦ͟͡ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡ ͙ ͭͦͪͣͦ͘ 

῝ ˿ ͔͙ͫΎ рΦ ˽͔͙ͪͦ͋ͣ͡ ͫ ;͍͍͙͔ͯͫͭͭͤͦͫͭͭ͊͡ ͙ ͍ͫͨͪ͊Ύ͔ͤ ͫΆͫ ͔ͫͨͦ͒͡Ύ͔ͤ ͊͘ ͔͔ͫͫͯ͊ͤ͟͡ ͭͦͪͣͦ͘ 

 

͔͙̇͡ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͙͔͙ͭͤ͡Ύ ͔ͨ͊ͭ͟ ͊͘ ͯ;͙͔͙ͭ͡ 

 

 ˻͋ͯ;͔͙͔ͤ ͤ͊ ͙͔ͣ͊͒ͭ͡ ͻͦͪ͊ ͊͘ ͙ͨͪͤͦͫΆͭ ͤ ͊ ͔͔͙͙͔ͫͭͪͦͭͨͭΣ ͍͙ͦͫͤͦ͊ͤ ͤ͊ ͨͦ͊͡ ͘  ͊ͤ ͔͍͔͍ͪ͊ͤͫͭͦͭ ͦ

͔ͣ͗͒ͯ ͔͙͔͗ͤͭ ͙ ͣΆ͔͔͗ͭ ͙  ͍ͪΆ͊ͭ͊͘͟ ͫ ͙͙͔ͤ͊ͫͭͦ͡Σ ͍ͦͫͤͦ͊ͤͦ ͤ͊ ͨͦ͊͡Φ 
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 ˽͍͔ͦ͊͊ͤ͘͟ ͊͟͟ ͣ ͙͔͊͒ͭ͡ ͔͙͗ͤ ͙ ͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ ͫ͊ ͔͍ͨͪͪΆ΅͙͊ͤ ͍ ͫ ͔͙ͫͯ͊ͤ͟͡ ͔͙ͦ͋ͭ͟ ͍  ͙͒ ͎͙͙͔ͭ͊ͤͭ͡ 

͔͙͙ͣ͒ ͙ ͊͟͟ ͍ͭͦ͊ ͍͙͡Ύ͔ ͍ Άͪͻͯ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͭͦ͘ ͤ͊ ͔ͫͫͯ͊ͤͦͫͭͭ͊͟͡ ͙ ͙͔͙͒ͤͭ;ͤͦͫͭͭ͊Φ 

 ˮ͋ͪͦ͘Ύ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͍͙͍͔͒ͦ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡, ͦ ͍ͫͤͦͤ ͦͤ ͊ ͨͦ͊͡ ͙ ͺ͙ͦͪͣ ͤ͊ ͔ͦͯͨͦͭͪ͋͊͘͡Φ 

 ˿Ά͍͔͒͊͊ͤ͘ ͤ͊ ͭ ͦ;ͤ͊ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͊ ͘ ͊ ͔ͫͫͯ͊ͤͦͭ͟͡ ͦͤ ͙͙͔͊ͫ͡ ͙ ͭͦͪͣͦ͘Σ ͭ͊͊͟ ;͔ ͒͊ ͔ͫ ͍ͪ͊ͨͦͤ͊͊͘͘ ͨͦ-

͔ͫͤͦ͡Σ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͔ͫ ͫͯ͡;͙Σ ͙ ͒͊ ͫ  ͔ͪ ͔͊ͫ͘Ύ ͭͣ ͙͍͔͔ͭͦͭ ͊͘ ͙͙͍͔ͤ͊ͫ͊ͤͭ͘͡.ͦ 

 ˻͋ͯ;͔͙͔ͤ ͤ͊ ͯ;͙͔͙ͭ͡ ͙ ͙ͣ͊͒͡ ͻͦͪ͊ ͊͘ ͍ͭͦ͊ ͊͟͟ ͒͊ ͔ͫ ͍ͫͨͪ͊Ύͭ ͫ ͙͙ͨͪͤ͊ͤ͘Ύ ͊͘ ͫ ͔ͫͯ͊ͤͦ͟͡ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡ ͙ 

͍͊ͦ͟͟ ͒͊ ͍͙ͨͪ͊ͣΣ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͭͦ ͔ͫ ͫͯ͡;͙ ͙ ͙͡ ͔ͫͭ͊ͤͣ ͍͙͔͔͙ͫ͒ͭ͡. 

 ˻͋ͯ;͔͙͔ͤ ͊͘ ͋ͦͪ͋͊ ͫΆͫ ͔ͫͫͯ͊ͤͦ͟͡ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡ ;͔ͪ͘ ͍͙͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ ͙ ͍͙ͨͦ΄͍͔͊͊ͤ ͤ͊ ͙ͤͺ͙ͦͪͣͪ͊ͤͦͫͭͭ͊ 

ͨͦ ͔͙ͭ͘ ͔͙ͭͣΦ 

 

˻͋΅͙ ͙ͤ͊ͫͦ͟ ͊͘ ͯ;͙͔͙͔ͭͭ͡ 

˴͊͟ ͒͊ ͨͦ͒ͻ͙ͦ͒ͣ ͟Άͣ ͔͙ͭ͘ ;͍͍͙͔͙ͯͫͭͭͤ͡ ͔͙ͭͣ ͫ ͣ͊͒͊͡ ͙͙͊ͯ͒ͭͦͪΎΥ 

- ́ ͔͙͔ͣͭ ͤ͊ ͫ ͔͙ͫΎͭ͊ ͒͊ ͋Ά͒͊ ͭͦ ͍͔ͭͦͪͤ ͙͘ ͊ ͍Ά͙ͨͪͦͫ ͙ ͔͙ͦͣͤͭ͊ͪ͟; 

- ˮ ͍͚͔ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͙ͫ͊ͭ͊͡ ͤ͊ ͙͔ͨͪͣͪ͊ ͙ ͔͙͔ͣͦ͒ͭ͡; 

- ˹ ͊ͯ;͔͔ͭ ͍͔ͨͦ;͔ ͊͘ ͯ ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͙  ͍͊ͦ͟͟ ͻ͔͍͊ͪͫ͊ ͭͨ ͦ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͤ͊ ͙ͣͯ͊͘͟Σ ͺ͙͙ͣ͡ ͙ ͙͎͙ͪΣ ͊͘ ͒͊ 

͔͔ͣͦ͗ͭ ͒͊ ͦ͋ͻ͍͔͔͊ͤͭ ͙ ͭΎͻ ͍Ά͍ ͍͊΄͊ͭ͊ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙Ύ; 

- ˹ ͙͎ͦ͊͟ ͔ͤ ͍͚͔͒͊͊ͭ ͔͔͙ͨͪ͒ͨͦͦ͗ͤ͡Ύ ό͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ;͔ ͎ ͙͔  ͎͙ͪ͗͊ ͙͙͡ ;͔  ͔ͤ ͎͙ ͙͔͔͍ͤͭͪͫͯ͊ύΣ ͍͙͎͙ͤ͊ 

͙͚͔ͨͭ͊ͭ ͊͘ ͭΎͻͤͦͭͦ ͣ ͔͙͔ͤͤ ͙ ͍Ά͎͔͙͒͘͡; 

- ˿ Ά͚͔͒͊ͭ͘ ͣΎͫͭͦ ͊͘ ͫΆ͍͔ͣͫͭͤͦ ͔ͫͨͦ͒͡Ύ͔ͤ ͙ ͯ;͔͔ͤ; 

- ˭ ͍͊Άͪ΄͍͚͔͊ͭ ͍ͫΎ͊͟ ͔͙ͫͫΎ ͫΆͫ ͔ͫͨͦ͒͡Ύ͔ͤ ͙ ͦ͋ͫΆ͔͗͒͊ͤ; 

- ˿ ͙ͨͫΆ͟Άͭ ͨͦ-͒ͦͯ͡ ͙͍ͦͨͫ͊ ͨ Ά͍͙͔ͪͭ ͔͔͒ͫͭ ͎͔ͪ΄͙͟Σ ͍͔͙ͨͪ͊ͤ ͦͭ ͙͔͍͔͙ͫ͒ͦ͊ͭ͘͡͡Σ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͎͍ͦͦͪΎͭ ͫ 

͙ͣ͊͒͡ ͻͦͪ͊ όMcCrory, 2011͎ ΦύΦ ͔́ ͍͟͡Ό;͍͊ͭΥ 

10. ˨ ͊ ͙͔͔͔ͨͪͣͭΣ ;͔ ͔͙͔ͫͭͯ͒ͤͭͭ ͫ͊ ͨͦ-͙͔͔͍͙͊ͤͭͪͫͦ͊ͤ͘ ͦͭ ͍͊΄͊ͭ͊ ͔ͭͣ͊Σ ͦͭͦͦͭͦ͟͟͡ ͦͭ ͍͊ͫ ͊ͭͦ͟ 

͙͡;ͤͦͫͭΤ 

9. ˹ ͎͊ͪͯ͋Ύ͍͔͊ͤ ͙ ͙͡ ͫ Ά͍͔͒͊͊ͤ͘ ͤ͊ ͤ ͔͍ͯ͒ͦ͋ͫͭͦ ͯ ͙ͨͪͫΆ͍ͫͭ͊΅͙͔ͭ ͨͦ ͤΎ͟ ͊͟Ά͍ ͤ͊;͙ͤ; 

8. ˨ ͊ ͔ͫ ͙͍͔ͦͨͭ͊ͭ ͒͊ ͔ͫͭ ͎͙ͦͭͤ;͙ 

7. ˨ ͊ ͔ͫ ͙͔ͦͨͭ͊ͭ ͒ ͊ ͍͙͔ͤ͊ͨͪ͊ͭ ͔͔ͨͪ͊ͤͦ͟͡ ͎ͣͤͦͦ; 

сΦ ˹͔ ͔ͫͭ ͒ͦͫͭ͊ͭΆ;ͤͦ ͙͔͙͍ͤͭͪ͊ͭͤ͟;͙ 

5. ˨ ͊ ͍͙͔ͦͫͭ͊ͭ ͨ ͔͔ͪͤͭ͊͘ͼ͙Ύͭ͊ ͒͊ ͯ͋ ͙͔ ͍͊΄͙Ύ ͔͙ͤͭͯͫ͊͘Άͣ; 

4. ˨ ͊ ͔ͤ  ͫΆ͙͔͋ͯ͒ͭ ͎͙͔͊ͪ͗ͤͦͫͭ͘ ͯ ͙͙͊ͯ͒ͭͦͪΎͭ͊Τ 

3. ˨ ͊ ͍͙͔͊͋ͪ͊ͭ͘Σ ;͔ ͫ ͭ ͔αͨ ͪͦ͟Άͤ͊ͭ͡ ͙ͦ ͭ ͙ͤ͊ͤ͘Ύά όͭΦ͔Φ ͒͊ ͙͍͔ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͔ͭͪͯ͒ͤ ͊͘ ͙͔ͪ͊͋ͪ͊ͤ͘ 

͔͙͘͟ύΤ 
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2. ˨ ͊ ͔͔ͨͦ͊͗ͭ͟Σ ;͔ ͍͙ ͔ ͫͭͪ͊ͻΤ 

1. ˨ ͊ ͙͎͙ͤͦͪͪ͊ͭ ͔ͪ ͔͊ͤͦͫͭͭ͊͡Σ ;͔ Ϧ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤͭͦ ͔ ͼ͊ͪϦΦ 

˿͔͍͚͔͒͊ͭ͡ ͙ͤ͊͟͡ ͨ -ͦ͒ͦͯ͡Σ ͊͘ ͒͊ ͨͦͯ͡;͙͔ͭ ͨͦ-ͨͦ͒ͪͦ͋ͤ͊ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͊͘ ͎͔ͦͪͨͦͫͦ;͔͙ͤΎ ͙ͫͨͫΆ͟. 

˸͊͟˴͙ͪͦͪ  (2011͎ ΦύΦ ́ͦͨ мл ͎͔ͪ΄͙͟Σ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ ͦͭ ͙͔͍͔͙͔ͫ͒ͦ͊ͭͭ͘͡͡Σ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͔ͫ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊Ύͭ ͤ͊ 

͙͔ͣ͊͒ͭ͡ ͻͦͪ͊Φ ˹͊ͯ;͔͔ͭ ͙ͪ͊͘͡;ͤͦΦ ƘǘǘǇΥκκƭŜŀǊƴ-differently.com/ 

- http://learn-differently.com/files/2011/08/top-ten-mistakes-article-2011.pdf  

 

 

 

 

 

˽͔͙ͪ͒ ͒͊ ͊ͨͦ͘;͔͔ͤͭ ͔ͭͣ͊ мΣ ͍͊͘Άͪ΄͔͔ͭ ͔͒ͤ͊ ͦ ͭ ͍͙͔ͯͦ͒ͤͭ ͔͚͙͒ͤͦͫͭΣ ͙͙ͦͨͫ͊ͤ ͍ ͙ͨͦͭͤ͊ͭ͊͡ 

͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊Σ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͔͒͊͒ ͍Άͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͤ͊ ͯ;͔͙ͤͼ͙͔ͭ ͒͊ ͔ͫ ͦͨͦͤ͊͘ΎͭΥ 

῝ 1.1 - ˭ ͍͔͊ͨͦͤ͊͊ͤ͘ ͔͙͒ͤ ͫ ͎͙͒ͪͯ - ˭ ͊͒͊;͊ όмύ 

῝ 1.2 - ˭ ͍͔͊ͨͦͤ͊͊ͤ͘ ͔͙͒ͤ ͫ ͎͙͒ͪͯ - ˭ ͊͒͊;͊ όнύ 

῝ 1.3 ς ˮ ͔͍ͤͭͪΌͭͦ 

 

˿˩˿ˮ̒ мΥ ˿́˩˾˩˻́ˮ˽ˮΣ ˻˿˹˻ˤˢ˹ˮ ˹ˢ ˽˻˶ˢ 

 

͔͙̇͡ ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤͭͦΥ 

ᾛ ˾ ͙͔͊͋ͪ͊ͤ͘ ͊͘ ͙͙͔ͪ͊ͭ͘͟͡ ͔ͣ͗͒ͯ ͫͦͼ͙͔͊ͤ͡ ͙ ͙͎͙͋ͦͦ͡;͔ͤ ͨͦ͡. 

ᾛ ˾ ͙͔͊͋ͪ͊ͤ͘ ͤ͊ ͨͦ͊͡ ͊ͭͦ͟ ͫͦͼ͙͊ͤ͊͡ ͦͤͫͭͪͯ͟͟ͼ͙ΎΦ 

ᾛ ˿ ͔͔͙͙͔ͭͪͦͭͨͭΣ ͍͙ͦͫͤͦ͊ͤ ͤ͊ ͨͦ͊͡ ͤ ͔ ͫ͊ ͺ͎͙͊ͭͦͦ͟͡;ͤͦ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊Ύ͔ͤ ͤ͊ ͣΆ͙͔͗ͭ͟ ͙ ͔͙͔͗ͤͫͭ͟ 

ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟Σ ͊ ͫ͊ ͎͔͔͙ͤͪ͊͊͘͡ͼ͙͙Σ ͫΆ͔͙͒͊͒ͤ͘ ͦ ͭ ͦ͋΅͔͍ͫͭͦͭͦΦ 

ᾛ ˾ ͍͔͊ͨͦͤ͊͊ͤ͘͘ ͤ͊ ͫΆ΅͔͍͍ͫͭͯ͊΅͙͔ͭ ͔͔͙͙ͫͭͪͦͭͨ ͙  ͦ͋΅͔͍͔͙ͫͭͤ ͦ;͍͙͊͊ͤ͟Ύ ͊͘ ͙͔ͪͦͭ͡ ͤ͊ ͍͔͔ͨͦͦͭ͡ ͍ 

͔͔͔͍͙͔͗͒ͤͭͦ ͙  ͊͟͟ ͔ͭ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͍͊͊΅͙Φ 

ᾛ ʕ ͙͡Ύ͙͔ͤͭͦ ͤ͊ ͔͔͙͙ͫͭͪͦͭͨͭΣ͔ ͍͙ͦͫͤͦͤ͊ͤ ͤ͊ ͨͦ͊͡ ͊͘ ͫΆ͍͔͒͊͊ͤ͘ ͤ͊ ͍͍͙͊ͫͭͦ͡ ͚͔ͪ͊ͪͻ͙͙ ͙ 

͔͍͔͍ͤͪ͊ͤͫͭͦ ͔ͣ͗͒ͯ ͔͙͔͗ͤͭ ͙ ͣΆ͔͔͗ͭ.  

ᾛ ˨ ͔ͼ͊ͭ͊ ͔ͤ ͫ͊ ͊͒͘Ά͔͙͗ͤ͡ ͒ ͊ ͔ͫ ͍͙͍ͨͫ͊ͭ ͍ ͔͙ͭ͘ ͙ͤͦͪͣΦ ͔́ ͙ͣ͊ͭ ͍ͨͪ͊ͦͭͦ ͒͊ ͙͔͍ͫ͒͊ͭ͘͡ ͍ͫͦ͋ͦ͒ͤͦ 

͍͙͔ͫͦͭ ͍͙ͨͦͦ͡ ͙ ͔͙͒ͤͭ;͙ͤͦͫͭΣ ͔͋͘ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͎͙ͨͦ͒͊͊ͤ͡ ͤ͊ ͙͙͙͒ͫͪͣͤ͊͟ͼ͙ΎΣ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͔ͤ ͎͍ͦͭͦ͊ͪΎͭ ͤ͊ 

ͤ͊ ͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡ ͦ͋΅͔͍͔͙ͫͭͤ ͎͙ͤ͊͊ͫ͡ ͊͘ ͫͦͼ͙͙͔͊ͤͭ͡ ͙ͪͦ͡. 

˭͍͔͊ͨͦͤ͊͊ͤ͘ ͤ͊ ͯ;͙͔͙͔ͭͭ͡ ͫ ͔͚͙͔͒ͤͦͫͭͭΣ ͙͙ͦͨͫ͊ͤ ͍ ͙ͨͦͭͤ͊ͭ͊͡ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊Υ 

˽͙ͪ ͍͊͘Άͪ΄͍͔͊ͤͭͦ ͤ͊ ͍ͫΎ͊͟ ͦͭ ͔͔ͨͭͭ ͔͙ͭͣκ͔͙͙ͫͫ ͫ ͯ;͙͔͙ͭ͡Σ ͙͔͔͔͋ͪͭ͘ ͚ͤ͊-ͣ͊ͦ͟͡ ͔͒ͤ͊ ͦͭ 

͔͚͙͔͒ͤͦͫͭͭ ͦͭ ͙ͨͦͭͤ͊ͭ͊͡ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊ ͊͘ ͯ;͔͙ͤͼ͙Σ ͙ͦͭͦ͟ ͫ͊ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙ ͊͘ ͍ͫΎ͊͟ ͔͙ͫͫΎΣ ͙ 

ͦ͋Ύ͔͔ͫͤͭ ͫΆ͍͔ͦͭͭͤ͊ͭ͊ ͔͎͙ͣͭͦ͒ͦͦ͡Ύ ͙͙͡ ͊ͦ͟ ͍͔͔ͪͣͭͦ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͍͊Σ ͍͔͔͔ͨͪͦ͒ͭ ͔͚͒ͤͦͫͭͭ͊ ͫ 

ͯ;͙͔͙͔ͭͭ͡Σ ͭ͊͊͟ ;͔ ͔ͭ ͒͊ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͤ͊ͯ;͊ͭ ͊͟͟ ͒͊ ͦͫΆ΅͔͍ͫͭΎ͍͊ͭ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;ͤ͊ͭ͊ ͔͚͒ͤͦͫͭ ͫΆͫ 

͍͙͔ͫͦͭ ͯ;͔͙ͤͼ͙ ͨͦ ͍͔͔ͪͣ ͤ͊ ͙͙ͪ͊͋ͦͭͤ͡ͼ͙͔ͭ ͫ ͯ;͔͙ͤͼ͙.  

 

http://learn-differently.com/files/2011/08/top-ten-mistakes-article-2011.pdf
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мΦм ˤ̌ˤ˩˨˩˹ˮ˩ ˤ ́˩˸ˢ́ˢΥ ˾͙͔͊͋ͪ͊ͤ͘ ͤ͊ ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡Ύ ͨͦ͡ 

 

 

 

 

 

 

 

˾͙͊͊ͭ͊͘͟͡ ͔ͣ͗͒ͯ ͙͎͙͋ͦͦ͡;͔ͤ ͙ ͫͦͼ͙͔͊ͤ͡ ͨͦ͡ 

"ˣ͙͎͙ͦͦ͡;͙ͤΎͭ ͨͦ͡ ͫ ͔ ͦͭͤ͊ͫΎ ͒ͦ ͺ͙͙͘;͔͙͔ͫͭ͟ ͙͙͡ ͺ͙͙͎͙ͦͦ͘͡;͙͔ͤͭ ͙ͪ͊͘͡;͙Ύ ͔ͣ͗͒ͯ ͣΆ͔͔͗ͭ ͙ 

͔͙͔͗ͤͭΣ ͍͟͡Ό;͍͊΅͙ ͊ͭͦ͟͟ ͨΆ͍͙ͪ;͙͔ͤͭ ͍͙ͨͦͦ͡ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ό͔͙͍ͪͨͪͦ͒ͯͭͤ͊ͭ͊͟ ͙͔ͫͫͭͣ͊ύΣ ͭ͊͊͟ ͙ 

͍͙ͭͦͪ;͙͔ͤͭ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͊ͭͦ͟ ͍͙ͫͦ;͙ͤ͊ͭ͊ ͙ ͣͯͫͯͤ͊ͭ͊͟͡ ͣ͊ͫ͊Φ 

˿ͦͼ͙͙͊ͤ͡Ύͭ ͨͦ͡ ͔  ͔͙ͭͪͣͤΣ ͚ͦͭͦ͟ ͔ͫ ͦͭͤ͊ͫΎ ͒ͦ ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡ ͙͙͡ ͙ͯͭͯͪͤ͟͡ ͙ͪ͊͘͡;͙ΎΣ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ 

ͣΆ͗ͦͭͦ͟ ͙ ͔͗ͤͫͦͭͦ͟ "(Little & Little, 2013͎ Φ). 

ˣ͙͎͙ͦͦ͡;͙ͤΎͭ ͨͦ͡ ;͔ͫͭͦ ͔ͫ ͎͔ͪ͊͗͒͊͘͡ ͊ͭͦ͟ ͙ͫͭ͊ͭ;͔ͤΣ ͒ͦ͊ͭͦ͟ ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡Ύͭ ͨͦ͡ ͔  ͫͦͼ͙͊ͤͦ͡ 

͙ͦͤͫͭͪͯͪ͊ͤ͟ ͙ ͍͙͙͊ͫ͘ ͦͭ ͔ͨͪͦͣͤΎ΅͙͔ͭ ͔ͫ ͼ͔͙ͤͤͦͫͭ ͤ͊ ͍ͭͦ͊ ͦ͋΅͔͍ͫͭͦ ͙͙͡ ͯͭͯͪ͊͟͡Φ 

˨͔ͺ͙͙ͤͼ͙Ύ ͤ͊ α˿ͦͼ͙͔͊ͤ͡ ͨͦ͡ά 

"˿ͦͼ͙͙͊ͤ͡Ύͭ ͨͦ͡ ͫ ͔ ͦͭͤ͊ͫΎ ͒ͦ ͫͦͼ͙͙͔͊ͤͭ͡ ͔͙ͦͫͦ͋ͤͦͫͭ ͙  ͍Ά͙ͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Σ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ ͔͗ͤͫͦͭͦ͟ ͙ 

ͣΆ͗ͦͭͦ͟Σ ͦͭͤͦ΄͔͙ͤΎͭ͊ ͔ͣ͗͒ͯ ͔͙͔͗ͤͭ ͙ ͣΆ͔͔͗ͭΣ ͣ ͙ͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͙ ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊Σ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͦͭͤͦ΄͔͙ͤΎͭ͊ 

͔ͣ͗͒ͯ ͔͙͔͗ͤͭ ͙ ͔͙ͭ͘ ͔ͣ͗͒ͯ ͣΆ͔͔͗ͭΦ ͔͙́͘ ͔ͦͫͦ͋ͤͦͫͭΣ͙ ͍Ά͙ͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͙ ͍͙͊ͣͦͦͭͤͦ͘΄͔͙ͤΎ ͫ͊ 

ͫͦͼ͙͊ͤͦ͡ ͙͙ͦͤͫͭͪͯͪ͊ͤ͟ ͙ ͔ͫ ͙͎ͪ͊͗͒͊ͭ͘ ;͔ͪ͘ ͨͪͦͼ͔͙͔ͫͭ ͤ͊ ͫͦͼ͙͙͊͊͘͡ͼ͙ΎΦ ͔́ ͫ͊ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͙ͤ ͊͘ 

͔ͦͤͭͫͭ͊͟͟ ͙  ͍͔͔ͪͣͭͦΣ ͙ ͫ͊ ͔͙͍͙ͨͪͦͣͤ͡Φ ˿ͦͼ͙͙͊ͤ͡Ύͭ ͨͦ͡ ͦ ͔͔ͨͪ͒͡Ύ ͍͊ͦ͟͟ ͔ͫ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͍͊Σ ͦͼ͔ͤΎ͍͊ ͙ 

ͦ;͍͊͊͟ ͦͭ ͔͙͔͗ͤͭ ͙͙͡ ͣΆ͔͔͗ͭ ͍ ͔͒͊͒ͤ ͔ͦͤͭͫͭ͟͟Φ ˤ ͍͔ͨͦ;͔ͭͦ ͦ͋΅͔͍ͫͭ͊ ͫΆ΅͔͍͍ͫͭͯ͊ͭ ͙ͪ͊͘͡;͙Ύ ͙ 

͔͍͔͍ͤͪ͊ͤͫͭ͊ ͔ͣ͗͒ͯ ͔͙͔͗ͤͭ ͙ ͣΆ͔͔͗ͭ ͨͦ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͤ͊ ͍Ά͔͙͔ͦ͗ͤͭ͘͡ ͎͍͙ͦͭͦͦͪͤͦͫͭΣ ͔͙͔͙͔ͨͪ͒ͨͪͭͭ 

͔͚͍͙͒ͫͭΎΣ ͒ͦͫͭΆͨ͊ ͙ ͦͤͭͪͦ͊͟͡ ͍Άͪͻͯ ͔͙͔ͪͫͯͪͫͭΣ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͍Ά͙͔ͣͦ͗ͤͦͫͭͭ͘ ͊͘ ͍͔͔ͣ͊ͤ͘ ͤ͊ ͔ͪ΄͔͙ͤΎΦ 

˿ͦͼ͙͙͊ͤ͡Ύͭ ͨͦ͡ ͔  ;͊ͫͭ ͦͭ ͨ-ͦ΄͙͙ͪͦ͟Ύ ͫͦͼ͙͔ͦͯͭͯͪͤ͟͡ ͔ͦͤͭͫͭ͟͟ Ϧό˻˻˹ ˬ͔͙ͤ, 2001͎ Φ). 

 

˴͊͟ ͙ͪ͊͋ͦͭ ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡Ύͭ ͨͦ͡? 

Little & Little (2013͎ Φύ ͦ͋ΎͫͤΎ͍͊ͭΣ ;͔ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ͦͭ ͣ͊͊͟͡ ͍Άͪ͊ͫͭ͘ ͔ͫ ͯ;͊ͭΣ ;͔ ͙ͣ͊ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͦ;͍͙͊͊ͤ͟Ύ ͊͘ 

͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͙ ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͍ ͦ͋΅͔͍ͫͭͦͭͦ ͨͦ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͤ͊ ͤ͊;͙ͤ͊Σ ͨͦ ͚ͦͭͦ͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͒Άͪ͗͊ͭ ͙ 

ͦ;͍͙͔͊͊ͤͭ͟ ͙ͪͦ͡ ͙ ͎͍͙ͦͭͦͦͪͤͦͫͭΦ ͔͙́͘ ͦ;͍͙͊͊ͤ͟Ύ ͔ͫ ͔͍ͨͪ͒͊͊ͭ ͍  ͨͪͦͼ͔ͫ͊ ͤ͊ ͫͦͼ͙͙͊͊͘͡ͼ͙ΎΦ ͔͙́͘ 

ͦ͋΅͔͍͔͙ͫͭͤ ͦ;͍͙͊͊ͤ͟Ύ ͔ͫ ͍͍ͦͫͤͦ͊͊ͭ ͤ͊ ͦ͋΅͔͍͔͙ͫͭͤ ͍Ύ͍͙ͪ͊ͤΎΣ ͎͙ͤ͊͊ͫ͡ ͙ ͼ͔͙ͤͤͦͫͭΦ 

          Little & Little (2013͎ Φύ ͙͍ͦͨͫ͊ ͭ;͔͙͙ͭͪ ͍͙ͦͫͤͦͤ ͙ͭͦ͘;͙ͤ͊͟ ͤ͊ ͫͦͼ͙͙͊͊͘͡ͼ͙ΎΥ ͔͔͚͍ͫͣͫͭͦΣ 

͍͙͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Σ ͨ͊ͪͭͤΈ͙ͦͪͫ͟ ͎͙ͪͯͨ ͙ ͔͙͙ͣ͒Φ ˤ͔͙ͫ͟ ͦͭ ͔͙ͭ͘ ͙ͭͦ͘;͙ͤͼ͙ ͙͍ͨͦ͒ͫ͊͡ ͙͔ͨͪͭͦͭͦ ͫͦͼ͙͊ͤͦ͡ 

˽͔͔͙͔ͪ͒ͦ͗ͤ͡ ͊͘ ͔͚͒ͤͦͫͭ ͫ ͯ;͙͔͙͔ͭͭ͡ 

˽͔͙ͪ͒ ͒͊ ͍Ά͍͔͔͔͒ͭ ͨͦ-͒ͦͯ͡ ͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡Ύͭ͊ ͊͘ ͙͎͙͋ͦͦ͡;͔ͤ ͙ ͫͦͼ͙͔͊ͤ͡ ͨͦ͡Σ ͔͔ͨͦͣͦͭ͡ 

ͯ;͙͔͙͔ͭͭ͡κͦ͋ͯ;͙͔͙͔ͭͭ͡ ͒͊ ͒͊͒͊ͭ ͍͙ͫͦ ͍͔͙ͫͦ͋ͫͭͤ ͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡Ύ ͙͙͡ ͙͙ͪ͊͋ͪ͊ͤ͘Ύ ͊͘ ͒ͯͣ͊ͭ͊ 

Ϧ͙͎͙͋ͦͦ͡;͔ͤ ͨͦ͡Ϧ ͙ ͒͊ ͫΆ͔͋ͪ͊ͭ ͎͍͙͔ͦͭͦͦͪͭ ͙ͫ ͤ͊ ͺ͙ͨ͡;͊ͪͭΦ ˻͙͚͔ͨͭ͊ͭ ͔ͫ ͒͊ ͙͔͔͔ͭ͘͘͡ ͫ ͼΎͦͫͭͤ͊͡ 

͔͒ͺ͙͙ͤͼ͙ΎΣ ͔͔ͫͨͦ͒ͤ͊͡ ͦͭ ͼΎ͊ͭ͊͡ ͎ͪͯͨ͊Φ ˿͔͍͚͔͒͊ͭ͡ ͫΆ΅͊ͭ͊ ͨͪͦͼ͔͒ͯͪ͊ ͊͘ ͒ͯͣ͊ͭ͊ Ϧͫͦͼ͙͔͊ͤ͡ ͨͦ͡ϦΦ 

˿͔͒͡ ͊ͭͦ͟ ͔ͫͭ ͨͪͦͯ;͙͙͡ ͙͔ͪ͊͋ͪ͊ͤͭͦ͘ ͤ͊ ͎͙͔ͪͯͨͭ ͊͘ ͍͒͊ͭ͊ ͔͙ͭͪͣͤ͊Σ ͍Ά͍͔͔͔͒ͭ ͔͒ͺ͙͙ͤͼ͙͙͔ͭ ͨͦ-͒ͦͯ͡Φ 
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͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤΣ ͔ͦͭͦ͟ ͔ͫ ͙͙͍ͨͪͨͫ͊ ͤ͊ ͣΆ͔͔͗ͭ ͙ ͔͙͔͗ͤͭΦ [ƛǘǘƭŜ ϧ [ƛǘǘƭŜ όнлмо͎Φύ ͎͍ͦͦͪΎͭ ͘ ͊ ͍ͭͦ͊ ͊͟͟ ;͔ͫͭͦ 

ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͔ͫ ͤ͊ͫΆͪ;͍͊͊ͭ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͎͔͙͍͙͊ͪͫͤ ͙ ͔͙ͦͤͯͪͤͭͤ͟͟Σ ͒ͦ͊ͭͦ͟ ͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ;͔ͫͭͦ ͔ͫ 

ͤ͊ͫΆͪ;͍͊͊ͭ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͙͍͙ͨ͊ͫͤΣ ͨͦͫͯ͡΄͙ͤ ͙ ͎͙͍͙ͪ͗ͦͤ. Little & Little (2013͎ Φύ ͫΆ΅ͦ ͊͘Ύ͍Ύ͍͊ͭΣ ;͔ 

Ϧ˴͎ͦ͊ͭͦ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ͔ͤ ͨ ͍͊ͫ͊ͭ ͤ͊ ͒ ͔͊͒ͤ͊ ͫ ͦͼ͙͊ͤ͊͡ ͪͦ͡ΎΣ ͔ͭ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔ͫ ͫ͋͡Άͫ͊ͭ͟ ͫ ͙͙ͪͭ͊͟͟ ͙ ͙͡ 

͔͔͔͎͍͔ͨͪͤ͋ͪ͊ͤ ͦ ͭ ͔ͭͻ͙͔ͤͭ ͍ͪΆ͙ͫͭͤͼ͙ϦΦ ͙́͊͘ ͙ͪ͊͊͘͟͡ ͍ ͦ;͍͙͊͊ͤ͟Ύͭ͊ ͍  ͚ͪ͊ͤ͊͟ ͔ͫͣͭ͊͟ ͍͙ͦ͒ ͒ͦ ͍ͭͦ͊ 

ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͒͊ ͨͦͯ͡;͍͊͊ͭ ͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡ ͙͍͙͔͎͙͙ͨͪ͡Σ ͒ͦ͊ͭͦ͟ ͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͒͊ ͭΆͪͨΎͭ ͦ ͔͔͔͙ͨͪ͒ͤ͡ 

͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙ͤΎΦ ˸ͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͫ͊ ͙ͫͦͤͤ͟͡ ͒͊ ͨͦͯ͡;͍͊͊ͭ ͍͔ͨͦ;͔ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦͫͭ͘ ͙ ͍ͫͦ͋ͦ͒͊Σ ͒ͦ͊ͭͦ͟ 

͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͙͍͋͊ͭ ͦ ͎͙ͪ͊ͤ;͔͙ͤ  ͍ͭ ͍ͦ͊Σ ͔ͦͭͦ͟ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͤͦͫΎͭ ͙ ͟Ά͔͒ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͻͦ͒ΎͭΦ ͔̉ͫͭͦ ͙ͣ ͔ͫ 

͔͔ͪ͊ͨͪ͒͘͡Ύͭ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͊͒͊͘;͙ ͍ ͒ͦͣ͊Σ ͊ͭͦ͟ ͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͨͦͯ͡;͍͊͊ͭ ͍͔ͨͦ;͔ ͒ͦͣ͊΄͙ͤ ͊͒͘Ά͔͙͗ͤ͡Ύ 

͊ͭͦ͟ ͎͍͔͔ͦͭͤ ͙ ͨͦ;͙͍͔ͫͭ͊ͤΣ ͒ͦ͊ͭͦ͟ ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͫ͊ ͤ͊ͫͦ;͔͙ͤ ͟Άͣ ͊͒͊͘;͙Σ ͙ͦͭͦ͟ ͙͙͍ͫ͊ͭ͘͟ ͨͦ-͎ͦ͡Ύͣ͊ 

ͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟ ͙ͫ͊͡Σ ͊ͭͦ͟ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ ͔͔ͦͫͤ͟ ͤ ͊ ͍ͣͦͪ͊͊ͭ͊Φ ͙́͊͘ ͙͒ͺ͔͔ͪͤͼ͙͊ͼ͙Ύ ͨͪͦ͒Ά͍͗͊͊͡ ͍ ͯ;͙͙͡΅͔Σ 

ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͔ͫ ͤ͊ͫΆͪ;͍͊͊ͭ ͒͊ ͯ;͊ͭ ͭ ͔͙ͣ ͊ͭͦ͟ ͍Ά͔ͭͪ΄ͤ͊ ͙ ͙ͦͤͦͣ͊͟͟ ͙ ͙͍ͯͫͭͦ͘͟Σ ͒ͦ͊ͭͦ͟ 

ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ΅͔ ͋Ά͒͊ͭ ͨͦ-;͔ͫͭͦ ͤ͊ͫΆͪ;͍͙͊͊ͤ ͟Άͣ ͒Ά͍͍͔ͪͦͦ͋ͪ͊͋ͦͭ͊ͤ ͙ ͔͙ͣ͊ͭͣ͊ͭ͊͟ ό[ƛǘǘƭŜ ϧ [ƛǘǘƭŜΣ 

2013͎ ΦύΦ ˸͙ͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͨ-ͦͪΎ͒ͦ͟ ͔ͫ ͍͟͡Ό;͍͊ͭ ͍ ͨ ͔͔͙ͪ͒ͣͭ ͊ͭͦ͟ ͔͙ͣ͊ͭͣ͊ͭ͊͟ ͙  ͪ͊͋ͦͭ͊ ͫ ͒Ά͍ͪͦΦ ͍́ͦ͊ 

͔ͣͦ͗ ͒͊ ͍͙ͨͦ͡Ύ͔ ͤ͊ ͙͋ͦͪ͊͘ ͤ͊ ͙͔͊ͪͪ͊͟ ͙͙͡ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭΣͭ ͊ͭͦ͟ ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͔ͫ ͔ͫͭͪͣΎͭ ͟Άͣ 

͙͔͔͍ͤ͗ͤͪͫͭͦΣ ͙͔͋ͤͫ͘ ͙ ͔͙ͣ͊ͭͣ͊ͭ͊͟Σ ͒ͦ͊ͭͦ͟ ͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͔ͫ ͤ͊ͫͦ;͍͊ͭ ͟Άͣ ͻ͙͙ͯͣ͊ͤͭ͊ͪͤ ͤ ͙͊ͯ͟, 

ͯ;͙͔͍ͭͫͭͦ͡ ͙͙͡ ͫͦͼ͙͊ͤ͊͡ ͪ͊͋ͦͭ͊ ͙ ͙͡ ͙ͪͦ͡Σ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ ͙͔͍ͪͦ͒ͭͫͭͦ͡κ͙͍͒ͦͣ͊ͤͫͭͦ͟Φ ˨͙͔͊ͤͤͭ ͦͭ 

͙͙ͪ͊ͤ͒ͫ͟͡Ύ ˹ ͊ͼ͙͙ͦͤ͊ͤ͡Ύ ͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ;͔͙ͫ͟ ͙͙ͤͫͭͭͯͭ (CSO, 2018͎Φύ ͍ͯͫͭ͊ͤͦΎ͍͊ͭΣ ;͔ ͍͊͘Άͪ΄͍͊΅͙͔ͭ 

͔͙͗ͤ ͫ͊ ͨͦ-͙ͫͦͤͤ͟͡ ͒͊ ͪ͊͋ͦͭΎͭ ͍ ͦ͋͊ͫͭͭ͊͡ ͤ͊ ͍͙͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤͭͦ͘Σ ͍͔͍͔͒ͪ͊ͦͨ͊͊ͤͭͦ͘͘ ͙ ͫͦͼ͙͊ͤ͊ͭ͊͡ 

ͪ͊͋ͦͭ͊Σ ͒ͦ͊ͭͦ͟ ͣΆ͔͔͗ͭ ͫ͊ ͨͦ-͙ͫͦͤͤ͟͡ ͒͊ ͪ͊͋ͦͭΎͭ ͍ ͔͙͔ͫͭͦͪͭ͟ ͤ͊ ͤ͊ͯ͊ͭ͊͟Σ ͔ͭͻ͙ͤ͊ͭ͊͟Σ ͺ͙͙͔ͤ͊ͤͫͭ ͙͙͡ 

͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤ͊ͭ͊ ͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙ΎΦ ˿͙͙ͭ͊ͭͫͭ͊ͭ͊͟ ͦͭ ˩͍͔͚ͪͦͨͫ͊ͭ͊͟ ͙͙ͦͣͫ͟Ύ όнлмс͎Φύ ͨͦ͊͊͘͟Σ ;͔ ͣΆ͔͔͗ͭ 

͔ͨ;͔͡Ύͭ ͫ моΣф҈ ͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ ͔͙͔͗ͤͭ ͍ ˮ͙ͪ͊ͤ͒͡ΎΦ ˿͔ͪ͒ͤ͊ͭ͊ ͙ͪ͊͊͘͟͡ ͍ ͊ͨ͊͘͡΅͔͊ͤͭͦ ͤ͊ ͔͙͔͗ͤͭ ͙ 

ͣΆ͔͔͗ͭ ͊͘ ˩˿ ͔ мсΣт҈ ͦͭ нлмп ͎. 

˽͔͔ͦͤ͘͡ ͙ͨ͟͡  ͍YouTube: 

ˤ͙͔͒ͦ ͊͘ ͍ͭͦ͊ ͊͟͟ ͍͙͔ͨͦͦͭ͡ ͔͔͙͙ͫͭͪͦͭͨ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͺ͙ͦͪͣͪ͊ͭ ͙͋ͦͪ͘Άͭ ͤ͊ ͦ ͍͙͔͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ ͙ 

͙͔͊ͪͪ͊͟ ό˩͍͔͚͙ͪͦͨͫ͟ ͙͙ͤͫͭͭͯͭ ͊͘ ͍͔͍ͪ͊ͤͫͭͦ ͔ͣ͗͒ͯ ͍͔͔ͨͦͦͭ͡Σ нлмт ͎ΦΣ мт ͍͎͊ͯͫͭύΦ όмΥно ͙ͣͤΦύ 

Https://www.youtube.com/watch?v=nrZ21nD9I-0  

 

˴͊ͤ͊͒ͫͦ͟ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡Σ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͦ ͦͭ IƻǊƴŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ όнлмт͎Φύ ͍ͯͫͭ͊ͤͦΎ͍͊Σ ;͔ ͔͙͔͗ͤͭ ͨͪͦ͒Ά͍͗͊͊ͭ͡ ͒͊ 

͙͍͘Άͪ΄͍͊ͭ ͍͔ͨͦ;͔ͭͦ ͙͙͒ͦͣ͊ͤͫ͟͟ ͊͒͊͘;͙ ͤ͊ ͍͙ͫ;͙͟ ͔͙ͭ͊ͨ ͦͭ ͙͍͗ͦͭ͊ ͙ͫ όΌͤͦ΄͔͍ͫͭͦ ͒ͦ ͔ͫͪ͒͊ͭ͊ ͤ͊ 

͙͍͗ͦͭ͊ύΣ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦ͘ ͦͦ͟͟͡ ;͊ͫ͊ ͔͍ͨͪ͊ͪ͊ͭ͟ ͍ ͔ͨ͊ͭͤ͊͡ ͪ͊͋ͦͭ͊ ͙͍͘Άͤ ͒ͦͣ͊ ͙͙͡ ͦͦ͟͟͡ ͔ͨ;͔͡ΎͭΦ 

͍́ͦ͊ ͔ ͨͪͦ͒Ά͔͙͔͗ͤ͡ ͤ͊ ͼ͙ͺ͙͔ͪͭ ͍ ˻͔͙͔͋͒ͤͤͦͭͦ ͍ͪ͊ͫͭͦ͟͡Σ ͙ͦͭͦ͟ ͨ ͍ͦ͊͊ͭ͘͟Σ ;͔ ͔͙͔͗ͤͭ ͍ Άͪ΄͊ͭ ͫ  пл҈ 

͍͔ͨͦ;͔ ͙͒ͦͣ͊ͤͫ͊͟͟ ͪ͊͋ͦͭ͊ ͍ ͍͔͙͔ͫͪ͊ͤͤ ͫ ͣΆ͔͔͗ͭ ͙  ͙͘ ͍Άͪ΄͍͊ͭ сл҈ ͍͔ͨͦ;͔ ͔͔͙ͤͨ͊ͭͤ͡Ύ ͭͪͯ͒ ͤ͊ 

ͦ͋΅͔͍ͫͭͦͭͦ όhb{Σ нлмс ͎ΦύΦ 

 

˽͍ͦͦ͊͡ ͙͔͙͒ͤͭ;ͤͦͫͭ 

"˽͍ͦͦ͊ͭ͊͡ ͙ ͔͙͒ͤͭ;ͤͦͫͭ ͔ͫ ͦͭͤ͊ͫΎ ͒ͦ ͍Ά͔ͭͪ΄͙ͤΎ ͙  ͙͙͍͙͔ͤ͒͒ͯ͊ͤ͡ ͙ͦͨͭ ͤ͊ ͍͔͙ͫ͟ ;͍͔ͦ͟Σ ͍ͫΆͪ͊ͤ͘ ͫΆͫ 

ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡Ύ ͨ ͦ͡Σ ͚ͦͭͦ͟ ͫΆ͍͔͍ͦͭͭͫͭ͊ ͙ ͙͡ ͔ͤ ͤ ͊ ͙͎͙͋ͦͦ͡;͙ͤΎ ͨͦ͡Σ ͍͟͡Ό;͙͔ͭͤͦ͡ ͙͡;͙͔ͤͭ ͙͙ͪ͊͋ͪ͊ͤ͘Ύ 

͊͘ ͭΎͦͭͦ͡ ό͙ͦͭͦ͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͍͟͡Ό;͍͊Σͭ ͊ͦ͟ ͫ͊ ͍ͫͦ͋ͦ͒ͤͦ ͙͙͋ͪ͊ͤ͘Σ ͨͪͦͣΎͤ͊ ͤ͊ ͔͔ͭͫͤ͊ͭ͊͡ ͍͙͙͘Ύ ͙͙͡ 

͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟Σ ͻ͙͎͙ͪͯͪ;͔͙ͫ͟ ͙͙͡ ͎͙͒ͪͯ ͔͙ͤ͊ͣͫύ ͙ ͎͙͒ͪͯ ͙ͪ͊͘͘Ύ͍͙͊ͤΎ ͤ ͊ ͨͦ͊͡Σ ͍͟͡Ό;͙͔ͭͤͦ͡ ͤ͊;͙ͤ ͤ͊ 

͙ͦ͋͡;͔͊ͤΣ ͔ͪ; ͙ ͙͔͙ͣ͊ͤͪ ό˩͍͔͚ͪͦͨͫ͊͟ ͙͙ͦͣͫ͟ΎΣ нлмн ͎Φύ ϦΦ 

https://www.youtube.com/watch?v=nrZ21nD9I-0
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"˽͍ͦͦ͊ͭ͊͡ ͙͔͙͒ͤͭ;ͤͦͫͭ ͔ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͦͭͦ ͙͔ͪ͊͋ͪ͊ͤ͘ ͤ ͊ ͙͙͍͙ͤ͒͒͊ ͊͘ ͍ͭͦ͊ ͒͊ ͟ ͍͊ͦ͟ ͔ ͣΆ͗ ͙͙͡ ͔͗ͤ͊ 

͍Ά͘ ͍ͦͫͤͦ͊ ͤ͊ ͔͎͍ͤͦ͊ͭ͊ ͙͙͡ ͔͚ͤͤ͊ͭ͊ ͊ͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͫ ͣΆ͙͗͟ ͙͙͡ ͔͙͗ͤͫ͟ ͙ͪͦ͡Ϧ ό[ƛǘǘƭŜ ϧ [ƛǘǘƭŜΣ нлмо͎Φ). 

 

 

˿ͦͼ͙͙͊ͤ͡ ͙ͪͦ͡ ͤ͊ ͍͔͔ͨͦͦͭ͡ 

"˴ͦͤͼ͔ͨͼ͙Ύͭ͊ ͊͘ ͫͦͼ͙͊ͤ͊ͭ͊͡ ͪͦ͡Ύ ͤ͊ ͍͔͔ͨͦͦͭ͡ ͔ͫ ͦͭͤ͊ͫΎ ͒ͦ ͙͔ͪ͊͋ͪ͊ͤͭͦ͘ ͤ ͊ ͦ͋΅͔͍ͫͭͦͭͦ ͊͘ ͍ͭͦ͊ ͊͟͟ 

ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͙͙͡ ͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊, ͙ ͙͡ ͣΆ͔͔͗ͭ ͙ ͔͙͔͗ͤͭ ͭ ͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͒Άͪ͗͊ͭ ͙ ͊͟͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͦͭͤ͊ͫΎͭ 

͔͙͒ͤ ͟Άͣ ͎͙͒ͪͯΦΦΦ ˾͙͔ͦͭ͡ ͤ͊ ͍͔͔ͨͦͦͭ͡ ͫ͊ ͔͙ͭ͘ ͍͔͔͙ͨͦ͒ͤΎΣ ͔͙ͤ͊ͦ͗ͤ͡ ͦͭ ͦ͋΅͔͍ͫͭͦͭͦ ͙ͦͭͪͭͦ͟ ͙͙͡ 

͙ͫͪͭͦ͟Ϧ ό5ƛŀƳƻƴŘΣ нллн͎Φ, ͫ ͭͪΦ 322). 

 

˽ͦ ͔͔ͤ͘͡ ͍ ͙͔͙͒ͦͨ͟͡ ͍ ¸ƻǳ¢ǳbe: 

ˤ͙͔͒ͦ  ͍ͫ Ά͙ͪ͊ͫͭͤ͘ ͻͦͪ͊Σ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͤͫΆ͔ͤ͊ͭͤͦ͘͡ ͍ͦͯͪ͊͗͊͊ͭ͟ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ͫ  ͙͒ ͊ ͙͎ͪ͊Ύͭ ͫΆͫ ͔͔͙͙ͫͭͪͦͭͨͤ 

ͣΆ͙͗͟ ͙ ͔͙͗ͤͫ͟ ͙͎ͪ͊;͙͟ ό../ {ǘƻǊƛŜǎΣ нлмт͎ΦΣ мс ͍͎͊ͯͫͭύΦ όоΥнр ͙͙ͣͤͯͭύ 

https://www.youtube.com/watch?v=nWu44AqF0iI  

 

ˤΆ͙ͨͪͦͫ ͊͘ ͙͙͒ͫͯͫ͟ΎΥ 

‚ ˮ ͣ͊ ͙͡ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͊͒͊͘;͙ ͯ ͒ͦͣ͊ ͘ ͊ ͍͊΄͙Ύ ͋ͪ͊ͭ ͙͙͡ ͔ͫͫͭͪ͊? 

‚ ˮ ͣ͊ ͙͡ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͍͙ͨͪ͊͊͡ ͊͘ ͍͊΄͙Ύ ͋ͪ͊ͭ ͙͙͡ ͔ͫͫͭͪ͊ ͯ ͒ ͦͣ͊Κ ˭͊΅ͦ ͙͙͔ͣͫͭ͡Σ ;͔ ͍ͭͦ͊ ͔ ͭ͊͊͟Κ 

 

1.2 ˨ ͔ͺ͙͙ͤͼ͙Ύ ͊͘ α˿͔͔͙͙ͭͪͦͭͨΣ ͍͙ͦͫͤͦ͊ͤ ͤ͊ ͨͦ͊͡ά 

 

῝ ˴ ͡Ό;͍ͦͦ ͙͔ͨͦͫ͊ͤ͡ ͊͘ ͙͔ͪ͊͋ͪ͊ͤͭͦ͘ ͤ͊ ͍͙͡Ύ͙͔ͤͭͦ ͤ ͊ ͔͔͙͙͔ͫͭͪͦͭͨͭΣ ͍͙ͦͫͤͦ͊ͤ ͤ͊ ͨͦ͊͡ ͔  

͙͔ͪ͊͋ͪ͊ͤͭͦ͘Σ ;͔ ͻͦͪ͊ͭ͊ ͔ͤ ͫ͊ ͍͙ͪ͊ͤ ͙ ͙͡ ͔ͫͪ΅ͯ ͭΎͻ ͔ͫ ͔ͦͯͨͦͭͪ͋͘͡Ύ͍͊ ͤ ͔ ͊͘΅ͦͭͦ ͫ͊ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͨ ͦ 

͙ͨͪͤͼ͙ͨΣ ͊ ͊͘΅ͦͭͦ ͫ͊ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͍ ͍͔͙͔ͫͪ͊ͤͤ ͫ ͔͙͗͊ͤ͡Ύ ͙͔͒͊͡Σ ͚ͦͭͦ͟ ͔ͫ ͦͺͦͪͣΎ ͦͭ ͦ͋΅͔͍͔͙͔ͫͭͤͭ 

ͦͤͫͭͪͯ͟͟ͼ͙͙ ͤ͊ ͨͦ͊͡Φ 

(Youth4Youth, Pana & Lesta, 2012͎Φ)  

 

˿͔͔͙͙͔ͭͪͦͭͨͭΣ ͍͙ͦͫͤͦ͊ͤ ͤ͊ ͨͦ͊͡ ͔ͫ ͒ ͔ͺ͙͙ͤͪ͊ͭ ͊ͭͦ͟ ͍ͫͪΆͻ͎͔͔͙͙͔ͤͪ͊ͪ͊ͤ͘͡ ͤ ͊ ͻ͔͙͙͙͔͊ͪ͊ͭͪͫͭͭ͟͟Σ 

͙͙͔ͪ͊ͭ͘͟͡ ͙ ͔͙͔ͦͫͦ͋ͤͦͫͭͭ ͤ ͊ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤ͊͡ ͎ͪͯͨ͊ ͍Ά͘ ͍ͦͫͤͦ͊ ͤ͊ ͔ͭͻ͙ͤΎ ͨͦ͡Φ ˽͍͙͔ͦͦͭ͡ ͔͔͙͙ͫͭͪͦͭͨ 

ͫΆ͍͒͊͊ͭ͘ ΄͙ͪͦͦ͟ ͙͔ͨͪͭͦ ͔͙͔ͣͤͤ ͙͙͡ ͙͙ͨͪͫͭͪ͊ͫͭΎ ͟Άͣ ͤΎ͙ͦ͟ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͙͙͡ ͙ͨͪͤ͊͘ͼ͙Σ ͙ͦͭͦ͟ 

͔ͫ ͦͭͤ͊ͫΎͭ ͊͘ ͍͔͙ͫ͟ ͨͦ͡Φ ˽͍͙͔ͦͦͭ͡ ͔͔͙͙ͫͭͪͦͭͨ ͫ͊ ͙ͦͨ͊ͫͤΣ ͊͘΅ͦͭͦ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͫΆ͒͊͒͊ͭ͘ ͔͍͚ͤͪ͊ͤͦͫͭͦͤͦ 

͙͙͡ ͤ ͔͍͔͙͍ͫͨͪ͊͒ͦ͡ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͟Άͣ ͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡ ͻͦͪ͊Σ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͫ ͦͭͦͤ͟͡Ύ͍͊ͭ ͦ ͭ ͦ͋΅͔͍͔͙͔ͫͭͤͭ 

͔͍͙ͨͪ͒ͫͭ͊ ͊͘ αͤͦͪͣ͊ͤͦͫͭ͡ά. 

https://www.youtube.com/watch?v=nWu44AqF0iI
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(͔̇ͤͭΆͪ ͊͘ ͔͒͗ͤ͒Άͪ ͍͔͍ͪ͊ͤͫͭͦ ͙ ͍ͨͪ͊͊, 2015͎ Φ) 

 

˽͔͔ͦͤ͘͡ ͙ͨ͟͡  ͍YouTube: 

ˤ͙͔͙͒ͦͨ͟͡ ͊͘ ͙͔ͪ͊͋ͪ͊ͤͭͦ͘ ͤ ͊ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ͊͘ ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡Ύ ͨ ͦ͡ ͍ ͨͪͦͺ͔͙͙͔ͫͭ (Upworthy, 2016, 1 

͔͔͍͙ͫͨͭͣͪύΦ όнΥлт ͙ͣͤΦύ 

https://www.youtube.com/watch?v=G3Aweo-74kY  

 

Little & Little (2013͎ Φύ ͫͦ;͊ͭΣ ;͔ ͍͙͔ͨͦͦͭ͡ ͔͔͙͙ͫͭͪͦͭͨ ;͔ͫͭͦ ͺ͙ͦͪͣͪ͊ͭ ͍ͦͫͤͦ͊ͭ͊ ͊͘ ͔͙ͫͫͣ͊͘͟Φ ͔́ 

͔͔ͦͨͪ͒͡Ύͭ ͔͙ͫͫͣ͊͘͟ ͊ͭͦ͟ Ϧ͔͔͔͙ͨͪ͒ͯ͋͒ͤ ͍ Ύ͍͙ͪ͊ͤΎΣ ͙ͦͭͦ͟ ͼ͔ͤΎͭ ͔͙͙͒ͤΎ ͨͦ͡ ͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ ͎͙͒ͪͯΎϦΦ 

˻͋΅͔͍ͫͭͦͭͦ ͔ ͫͦͤͤͦ͟͡ ͒͊ ͙͍ͨͪ͒͊͊ ͨ -͎ͦͦ͡Ύͣ͊ ͚ͫͭͦͤͦͫͭ ͤ͊ ͼ͔͙͔ͤͤͦͫͭͭΣ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ ͣΆ͔͔͗ͭΣ ͊ͭͦ͟ 

͙ͫ͊ͭ͊͡Σ ͎͙ͦ͡;͔ͫͦͭͦ͟ ͙͔͔ͣͫͤ͡ ͙ ͙͍ͤͦ͊ͼ͙͙͔ͭΦ ˬ͔͙͔ͤͭ ͨͦ-;͔ͫͭͦ ͔ͫ ͍ͫΆ͍ͪ͊ͭ͘ ͫ ͍ͭͦ͊ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͨͦ-

͎͙͍͙ͪ͗ͦͤΣ ͫΆ͙ͨͪ;͙͊ͫͭͤ ͙ ͫΆ͔͙ͫͭͪ͊͒͊ͭͤ͡Φ ˤ ͎ͣͤͦͦ ͙ͯͭͯͪ͟͡ ͍ͭͦ͊ ͍͙ͦ͒ ͒ͦ ͨͦ͒ͼ͔ͤΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͔͙͔͗ͤͭΣ 

͔ͦͭͦ͟ ͔͙͔ͤ͋͗ͤͦ͘ ͍͙ͦ͒ ͒ͦ ͔͍͔͍ͤͪ͊ͤͫͭͦ ͔ͣ͗͒ͯ ͍͔͔ͨͦͦͭ͡ ͙ ͙͙͙͒ͫͪͣͤ͊͟ͼ͙ΎΣ ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͔͙͔͗ͤͭ ͙ 

͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͤΎͣ͊ͭ ͫΆ΅͙Ύ ͒ͦͫͭΆͨ ͒ͦ ͍͙͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Σ ͍͙͒ͪ͊ͤ͘ ͎͙͙ͪ͗ ͊͘ ͚͙͔ͣ͊ͭ͟ ͙ ͍Ά͙ͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͊͘ 

͔ͨ͊ͭͤ͊͡ ͪ͊͋ͦͭ͊ ό̂˹ˮ̇˩̅Σ нлмт ͎ΦύΦ ͍́ͦ͊ ͍ͨͦͫͭ͊Ύ ͔͙͔͗ͤͭ ͙ ͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͍ ͨ-͙ͦͤͫͦͫͭͦ͟Ύ΅ͦ 

͔͙͔ͨͦͦ͗ͤ͡ ͍  ͦ͋΅͔͍ͫͭͦͭͦΣ ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͙ͣ͊ͭ ͨͦ-ͣ͊ͦ͟͡ ͍Ά͙ͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͙ ͫ͊ ͙͔͙ͨͪͤͯ͒ͤ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͍͙͙͙͊ͫͣ͘ 

ͦͭ ͍͙͔ͫͦͭ ͨ͊ͪͭͤΈ͙ͦͪΣ ͔ͦͭͦ͟ ͎͙ ͍ͨͦͫͭ͊Ύ ͍ ͨͦ-͎ͦ͡Ύͣ ͙ͪͫ͟ ͦͭ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡Σ ͍ͦͫͤͦ͊ͤͦ ͤ͊ ͨͦ͊͡Φ ˤ ͫΆ΅ͦͭͦ 

͍͔͔ͪͣΣ ͦͭ ͣ Ά͔͔͗ͭ ͙ ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͔ͫ ͦ;͍͊͊͟ ͒͊ ͙ͣ͊ͭ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤ ͤ͊ ͣΆ͙͗͊ͪ͟, ͟ ͔ͦͭͦ ͔ͫ ͊ͫͦͼ͙͙ͪ͊ ͫ 

͙͙͔ͤ͊ͫ͡ ό̂˹ˮ̇˩̅Σ нлмт͎ΦΣ ˿Ά͍͔ͭ ͤ͊ ˩͍ͪͦͨ͊Σ нллт ͎ΦύΦ 

 

ˤͪΆ͊͘͟ ͟Άͣ ͙ͫͭ͊ͭΎ ͤ͊ ˸͔͙ͫ͊͡ ˿ͭ͊ͤ͒͗ΆͪΣ ͎͍͔ͦ͊͊ͤ͊͘͡Υ 

 Ϧ͍́ͦ͊ ͫ͊ ͚ͤ͊-͔͙͙͔ͫͫͫͭͭ͟͟ ͔ͤ΅͊Σ ͙ͦͭͦ͟ ͻͦͪ͊ͭ͊ ͤΎ͎ͦ͊͟ ͫ͊ ͙ͤ ͙͊͊͘͟͡ϦΦ 

http://www.revelist.com/life/sexist-things-people-say/779/a-coworker-ok-ok-you-dont-have-to-get-so-

emotional/1  

́Ύ ͫΆ͒Άͪ͗͊ ͔͙ͪ͒ͼ͊ ͙͔͙ͦ͋ͪ͊͗ͤ͘ΎΣ ͍ ͙ͦͭͦ͟ ͔͙͔͗ͤͭ ͍ͨͦ͊͊ͭ͘͟ ͨ ͙͔͙ͪͣͪ ͊͘ ͔͙͙ͫͫͫͭ͟͟ ͔͙ͦͣͤͭ͊ͪ͟Σ 

͙ͦͭͦ͟ ͫ͊ ͙ͣ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ ό{ǘŀƴƎŜǊΣ нлмс͎Φ) 

 

1.3 ̉ ͔ͫͭͦ ͔ͫͪ΅͙͊ͤ ͫ ͔͔͙͙ͭͪͦͭͨΣ ͍͙ͦͫͤͦ͊ͤ ͤ ͊ ͨͦ͊͡ 

‚ ˬ ͔͙͔ͤͭ ͫ͊ ͔͙͍͙ͫͪ͊ͣ͗͡Σ ͙ͨͦͦͪͤ͟ ͙  ;͔ͫͭͦ ͫ͊ ͔͔ͨͪ͊ͤͦ͟͡ ͔ͣͦͼ͙͙ͦͤ͊ͤ͡Φ ˻;͍͊͊͟ ͔ͫ ͣΆ͔͔͗ͭ ͒͊ 

͋Ά͒͊ͭ ͙͙ͫͤ͡Σ ͎͍ͦͫͨͦ͒ͫͭ͊΅͙Σ ͣ͊;ͦΣ ͎͔͙͍͙͊ͪͫͤΣ ͔͙͍͙ͦ͋ͭͤ͟ ͙ ͒͊ ͔ͤ ͍ͨͦ͊͊ͭ͘͟ ͔ͣͦͼ͙͙Φ 

‚ ˬ ͔͙͔ͤͭ ͫ͊ ͨͦ-ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙ ͊͘ ͎ ͙͍͙ͪ͗ͦͤ ͙ͪͦ͡ ͤ͊ ͣ ͚͙͊͟Σ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ ͔͙ͫͫͭͪ ͙ ͯ;͙͔͙ͭ͡Φ ˬ͔͙͔ͤͭ 

ͪΎ͒ͦ͟ ͙͔͔͙͋ͤͫͣͤ͘Σ ͙͔͔͙ͤ͗ͤͪ ͙͙͡ ͯ;͔͙ͤΣ ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͔ͫ ͫͣΎͭ͊Σ ;͔ ͔ͤ ͫ͊ ͙͒ͦ͋ͪ ͍ ͣ ͔͙͊ͭͣ͊ͭ͊ͭ͟ ͙͊  ͫ͊ 

͍ͭΆ͔ͪ͒ ͔ͣͦͼ͙͙ͦͤ͊ͤ͡Σ ͊͘ ͒͊ ͙ͣͫ͡Ύͭ ͎͙ͦ͡;ͤͦΦ 

‚ ˸ Ά͔͔͗ͭ ͫ͊ ͨͦ-ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙ ͊͘ ͙͙͒ͤ͊ͣ;͙ͤ ͪ͊͋ͦͭ ͙͙  ͙͔͋ͤͫ͘Σ ͨ -͙ͦ͒ͦ͋ͪ ͫ͊ ͍ ͔͙ͣ͊ͭͣ͊ͭ͊ͭ͊͟ ͙ ͙ͣͫ͡Ύͭ 

͎͙ͦ͡;ͤͦΦ 

https://www.youtube.com/watch?v=G3Aweo-74kY
http://www.revelist.com/life/sexist-things-people-say/779/a-coworker-ok-ok-you-dont-have-to-get-so-emotional/1
http://www.revelist.com/life/sexist-things-people-say/779/a-coworker-ok-ok-you-dont-have-to-get-so-emotional/1
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‚ ˬ ͔͙͔ͤͭ ͫ͊ ͨͦ-͙͒ͦ͋ͪ ͍ ͎͔͔ͦͭ͗͒͊ͤͭͦ͡ ͤ͊ ͔͒ͼ͊Σ ͒ͦ͊ͭͦ͟ ͣΆ͔͔͗ͭ ͫ͊ ͨͦ-͙͒ͦ͋ͪ ͍ ͔ͪͣͦͤͭ͊ ͤ͊ ͟Ά΅͊ͭ͊Φ 

‚ ˸ ͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͔͔͍͔ͫͭͫͭͤͦ ͙ͣ͊ͭ ͨͦ-͎ͦ͡Ύͣ ͙͔͔ͤͭͪͫ ͟Άͣ ͫͨͦͪͭ͊Σ ͒ͦ͊ͭͦ͟ ͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͔ͫ ͙͔͔͍ͤͭͪͫͯ͊ͭ ͦͭ 

͙͊͋ͫͭͪ͊ͭͤ͟ ͔͙͙ͣ͊ͭͪ. 

 όbƻ.ǳƭƭȅƛƴƎΦŎƻƳΥ ˿͍͔͍͙ͭͦͤΎͭ ͎ͦͪ͊ͤ ͊͘ ͭͦͪͣͦ͘Σ нлмс ͎.) 

 

 

˽͔͔ͦͤ͘͡ ͙ͨ͟͡ ͍ YouTube: 

˨͔ͼ͊ͭ͊ ͦ͋ͫΆ͗͒͊ͭ ͍͊ͦ͟͟ ͦͤ͊͘;͍͊͊ ͒͊ ͙ͫ ͣͦͣ;͔ ͙ ͙ͣͦͣ;͔ ό͙͙͔ͫͨͫ͊ͤ ˹Ό ˯ͦͪ͟Σ нлмуΣ т ͣ͊ͪͭύΦ όнΥрл 

͙͙ͣͤͯͭύ 

https://www.youtube.com/watch?v=aTvGSstKd5Y  

 

ˤΆͨͪͦͫ ͊͘ ͙͙͒ͫͯͫ͟Ύ: 

‚ ˴ ͊͟ ͙͋ͻ͊ ͎͙ͣͦ͡ ͔͙ͭ͘ ͔͔͙͙ͫͭͪͦͭͨ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͍͊͊΅͙ ͙͙͡ ͔͔ͦ͋ͪͣͤΎ͍͊΅͙? 

 

˽ͦͨΆ͔͔ͤͭ͡ ͔͒ͤ͊ ͦͭ ͔͚͙͔͒ͤͦͫͭͭΣ ͙͙ͦͨͫ͊ͤ ͨͦ-͒ͦͯ͡ ͍ ˽͙ͦͭͤ͊ͭ͊͡ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊ ͫ ͯ;͔͙ͤͼ͙Σ ͔ͫ͒͡ ͊ͭͦ͟ 

͍͊͘Άͪ΄͙͔ͭ ͔ͭͣ͊ͭ͊Υ мΦо ͔̉ͫͭͦ ͔ͫͪ΅͙͊ͤ ͔͔͙͙ͫͭͪͦͭͨΣ ͍͙ͦͫͤͦ͊ͤ ͤ͊ ͨͦ͊͡: 

῝ 2.1 - Ϧ˨͊ ͎͍͙ͦͦͪͣ ͊͘ ͔͔͙͙͔ͫͭͪͦͭͨͭϦ 

῝ 2.3 - Ϧ˿͔͔͙͙ͭͪͦͭͨ ͍ ͔͔͔͍͙͔͗͒ͤͭͦϦ 

῝ 2.5- Ϧ˸͙ͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͻ͔͍͊ͪͫ͊ͭ ͍ͪͦͦ͘Σͦ ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͙ͫͤΈͦϦ 

 

1.4 ˴ ͊͟ ͪ͊͋ͦͭΎͭ ͔͔͙͙͔ͫͭͪͦͭͨͭ   

 ˸͔ ͙͙͒ κ ͔ͪ͊ͣ͊͟͡Υ ˬ͔͙͔ͤͭ ;͔ͫͭͦ ͙͎ͪ͊Ύͭ ͨͦ͒;͙͔͙ͤͤ ͙ͪͦ͡ ͍ ͔͔͍͙͙͙ͭͦͤͤ͘͡ ͔͍͙ͨͪ͒͊͊ͤΎ ͙ ͺ͙͙ͣ͡ ͙ 

;͔ͫͭͦ ͙͎ͪ͊Ύͭ ͔ͦ͋ͭ͊͟ ͤ͊ ͔͙͔͗͊ͤ͡Σ ͊ ͔ͤ ͤ͊ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔͔ͭͤ͡ ͎ ͍͔͊ͤ͡ ͎͔ͪͦΦ͚ ˮͣ͊ ͨͦ-ͣ͊ͦ͟͡ ͔͙͗ͤͫ͟Σ 

ͦͭͦͦͭͦ͟͟͡ ͣΆ͙͗͟ ͎͔͙ͪͦ ͍ ͔͔͍͙͙ͭ͘͡Ύͭ͊ ͙ ͺ͙͙͔ͣͭ͡Φ ό˸͔͔ͦ͗ͭ ͙͡ ͒͊ ͙͙͔ͨͦͣͫͭ͡ ͊͘ ͺ͙͙ͣ͡ ͙͙͡ 

͔͔͍͙͙͙ͭͦͤͤ͘͡ ͔͍͙ͨͪ͒͊͊ͤΎΣ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͫ ͙͍͍ͨͪͦͭͦͨͦͫͭ͊Ύͭ ͤ͊ ͙ͭͦ͘ ͔͔͙ͫͭͪͦͭͨΚύΦ ˿ͭ ͔͔͙͙͔ͪͦͭͨͭΣ ͍͙ͦͫͤͦ͊ͤ 

ͤ͊ ͨͦ͊͡ ͫ ͔ ͎ͤ͊͊͊ͭ͡ ͙  ;͔ͪ͘ ͔͙ͪ͊ͣͤ͟͡  ͙ ͔ͨ;͙͊ͭͤ ͔͙͙ͣ͒Σ ͊ͭͦ͟ ͔͙͔͗ͤͭ ͫ͊ ͙͙ͫͤͣ͊ͤ ͍ ͨͦ-ͨͦ͒;͙͔͙ͤͤ 

͙ͨͦ͘ͼ͙͙Σ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͍ ͙ͭͪ͊͒ͼ͙͙ͦͤͤ ͙ͪͦ͡ ͊ͭͦ͟ ͙ͭ͊͘ ͤ͊ ͙͒ͦͣ͊ͤ͟Ύ ͍ ͔ͪ͊ͣ͊͟͡ ͊͘ ͙͔͔ͣͤ ͤ͊ ͔͙͙ͨͪͤ͡ 

͔͙ͨͪͨ͊ͪ͊ͭΣ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΦ ˤ ͔ͨ;͙͔͊ͭͤͭ ͔͙͙ͣ͒Σ ͊ͭͦ͟ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ ͙͙ͫͨͫ͊ͤΎΣ ͙͙͔ͫͭ͊ͭͭ ;͔ͫͭͦ ͔ͫ 

ͫΆ͔ͫͪ͒ͦͭͦ;͍͊͊ͭ ͍Άͪͻͯ ͔͙ͭͣ ͊ͭͦ͟ ͙͔͒ͭΣ͙ ͔͙͙ͤ͊ͣͤͭͦͫͭ͘ ͫ ͔ͤ͊͒ͤͦͪͣͤͦ ͔͎ͭͦ͡ ͙ ͫΆ͍͔͙ͭ ͊͘ ͍ͭͦ͊ α˴͊͟ ͒͊ 

͔ͫ ͻ͔͔͊ͪͫ͊ͣ ͤ͊ ͣΆ͗͊ ͙ͤά ͙͙͡ α˴͊͟ ͒͊ ͔ͤ͊͊ͪ͊ͣ͟ ͣ Ά͗Άͭ ̆ ͒ ͊ ͙ͤ ͔͔͙͊͋͗͘͡άΦ ͔͙́͘ ͙͙ͫͭ͊ͭ ͨ ͙͍ͦ͒ͫ͊ͭ͡ 

͔͔͙͙͔ͫͭͪͦͭͨͤͭ ͙͔͙͒͊͡ ͊͘ ͔͍͔͗ͤͫͭͤͦͫͭΣ ;͔ͪ͘ ͫͦͼ͙͔͊ͤ͡ ͙ͤ͊ͭͫ͟ ͗ ͔͙͔ͤͭ ͒ ͊ ͙͎͔͗͒͊ͭ͘͡ ͙ͫ͊͋͡, ͒ ͊ 

͍͊͒ͦͦ͘͡Ύ͍͊ͭ ͨ ͊ͪͭͤΈͦͪ͊ ͙ͫ ͙ ͡ ͙͒ ͊ ͙͍͔ͨͪ͡;͊ͭ ͍ ͙͙͔ͤͣ͊ͤͭͦ ͤ͊ ͣΆ͔͔͗ͭ ͔͎͙ͦ͟͡Σ ͊ͭͦ͟ ͙͎͔͗͒͊ͭ͘͡ ͙ 

͔͚͍͒ͫͭ͊ͭ ͨ ͦ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤ͡ ͤ͊;͙ͤΦ 

 ˽ͪ ͙ͦ͒ͯͭ͟Σ ͤ͊ͨͪΦ ͔͙͒ͭͫ͟ ͙͎ͪ͊;͙͟Φ ˮͣ͊ ͔͔͙͔ͪ͊͒ͤ͘͡ ͔ͣ͗͒ͯ ͍͔͔ͨͦͦͭ͡ ͍ ͨ ͊͊ͪ͊͘ ͤ͊ ͙͎ͪ͊;͙͟ ͊͘ 

ͣͦͣ;͔ͭ͊ ͙ ͙ͣͦͣ;͔ͭ͊Φ ͔́ͦͫͭΣ ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͙͎ͪ͊Ύͭ ͫ ͙͙͊ͣͦͤ͟ ͙ ͙͙ͯͭ͟ ͫ ͙͔͙ͤͫͭͪͯͣͤͭΣ ͒ͦ͊ͭͦ͟ 

͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͙͎ͪ͊Ύͭ ͫ ͙ͯ͟͟͡ ͙ ͯ͟ͻ͔͙ͤͤͫ͟ ͔͙ͦͣͨͭ͟͟͡Φ ό˿Ά͍͔ͭ ͤ͊ ˩͍ͪͦͨ͊Σ нллт ͎Φύ 

https://www.youtube.com/watch?v=aTvGSstKd5Y
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 ˨͔ ͙ͭͫ͟ ͔͒ͪͻ͙Υ ˨ ͔ͪͻ͙ ͊͘ ͙ͣ͊͟͡ ͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ ͫΆ͒Άͪ͗͊ͭ ͙ͨͦͫ͊ͤ͡Ύ ͟ ͊ͭͦ Ϧ˴͙͍ͪ͊ͫ͊ ͍ ͍ͪͦͦͦ͘", "˸͊͊ͭ͊͟͡ 

͙ͨͪͤͼ͔ͫ͊ ͤ͊ ͭ͊ͭͦ͟ϦΣ ͒ͦ͊ͭͦ͟ ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͙ͣ͊ͭ ͙͙ͪ͘Σ ͙ͦͭͦ͟ ͍͊͊ͭ͘͟ Ϧ˸͊͡Ά͟ ͎͔͚ͪͦ", "˽͙͊ͦͫͭͤ͟͟", 

"˽͙ͪ͟͡Ό;͔͔ͤͼϦΦ 

˽͔͔ͦͤ͘͡ ͙ͨ͟͡  ͍YouTube: 

ˤ͙͔͒ͦ  ͫͣ ͊ͦ͟͡ ͙ͣͦͣ;͔Σ ͙ͭ͘Ά͍͊͟΅ͦ ͔͔͙ͫͭͪͦͭͨͤͦ ͔ͦ͋ͦ͟͡͡ ͍ Tesco (SWNS TV, 2016, 29 

͔͔͍͙ͫͨͭͣͪύΦ όнΥос ͙ͣͤΦύ IǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐфwмtŦтȊCICL 

 ˨͙ ͎͙͙ͭ͊ͤ͡κͫͦͼ͙͙͊ͤ͡ ͔͙͙ͣ͒Υ ˹͔͎͙͍͙͔͊ͭͤͭ ͔͔͙͙ͫͭͪͦͭͨ ͨͦ ͍ͨͦͦ͡ ͙ͨͪͤ͊͘͟ ͔ͫ ͔͍ͨͪ͒͊͊ͭ ;͔ͪ͘ 

͚ͦͤ͊ͤ͡ α͔͔ͣͣά-ͭ,͊ ͟ ͙͙ͦͣͫ͟ ͙  ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡ ͔͙͙ͣ͒ ͊ͭͦ͟ ¢ǿƛǘǘŜǊΦ ˹͔͎͙͍͙͊ͭͤ ͔͔͙͙ͫͭͪͦͭͨ ͊ͭͦ͟Υ 

͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͫ͊ ͙͔͙ͫ͟͡ ͨͦ ͍͔͔ͪͣ ͤ͊ ͔͙ͣͤͫͭͪͯ͊ͤ͡Ύ ͙ͣ ͼ͙͟Ά͡Σ ͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͫ͊ ͙ͨ͊ͪ͊ͤͦ;͙ͤ ͍Ά͍ 

͍ͪΆ͙͔ͭ͘͟ ͙ͫΣ ͭΦ͔Φ ͙ ͫ͊ͭ͟ ͒͊ ͍͔ͨͪͦͪΎ͍͊ͭ ͔͔ͭ͡ͺͦͤ͊ ͣͯΣ ͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͫ͊ ͙͡ͼ͔͔͙ͣͪͤ ͙  ͔͙͙͙ͣ͊ͭͪ͊ͫͭ͡;͙ͤΣ 

ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͍͙͎͙ͤ͊ ͚͋ͪͦ͊ͭ͟ ͣ ͙ͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊Σ ͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͫ͊ ͔͔͙ͦ͋ͫ͋ͤ ͦͭ ͎͙ͪͣ ͙ ͫ͊ ͔͔ͨͪͭͤͼ͙͙ͦͤ͘. 

 ˸͔ ͙͗͒ͯ͡;ͤͦͫͭͤͦ: ˿ ͔͔͙͙͔ͭͪͦͭͨͭΣ ͍͙ͦͫͤͦ͊ͤ ͤ͊ ͨͦ͊͡ ͫ Ά΅ͦ ͔ͫ ͫͦͼ͙͙͙͊ͪ͊ͭ͘͡ ;͔ͪ͘ ͤ͊΄͙͔ͭ 

͙͔͙ͪͦ͒ͭ͡Σ ͍ͪΆ͙ͫͭͤͼ͙Σ ͯ;͙͙͡΅͔Σ ͪ͊͋ͦͭ͊ ͙ ͔͙͎͙ͪͦͤ͊͘͡ ͔ͫͪ͒͊Φ ˹͙͔͊ͨͪͣͪ, ͪ ͙͔͙͔ͦ͒ͭͭ͡ ;͔ͫͭͦ ͎ͤ͊͊͊ͭ͡ 

͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͍͙ͨͪ͊͊͡ ͊͘ ͙͍͔͔ͫͤͦͭ ͙ ͒Ά΅͔͙͔ͪͭ ͨͦ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͤ͊ ͍ͭͦ͊ ͊͟͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔ͫ ͒Άͪ͗͊ͭΣ ͒͊ ͔ͫ 

͙ͦ͋͡;͊ͭ ͙ ͍͙͊͟͟ ͒ͦͨΆ͙͔͙ͤͭͤ͡͡ ͔͙ͨͪ͒ͨ͊ͤ͘ ͔͙ͣͪ͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͔͙͔ͨͪ͒ͨͪͣ͊ͭΦ ˻͔͔͔͙ͨͪ͒ͤ͡ ͯ;͔͙͋ͤ 

͔͔͙ͨͪ͒ͣͭ ;͔ͫͭͦ ͔ͫ ͔͙͍ͨͪ͒ͨͫ͊ͭ ͤ͊ ͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ ͙ ͣͦͣ;͔ͭ͊ ͍ ͔͙͔ͫͪ͒ͤͭ ͯ;͙͙͡΅͊Φ ˽͔͔ͪ͒ͣͭΆͭ ͤ͊ 

αˤΆ͔ͭͪ΄ͤ͊ ͙ ͙ͦͤͦͣ͊͟͟ά όˮ͙ͪ͊ͤ͒͡Ύύ ;͔ͫͭͦ ͔ ͍͔ͦͫͤͦͤ ͔͔ͨͪ͒ͣͭ ͤ͊ ͍͙ͫ;͙͟ ͙ͣͦͣ;͔΄͙͟ ͯ ;͙͙͡΅͊Φ 

ˤΆ͔͙ͨͪ͟ ͍ͭͦ͊, ͭ ͔͙ͣ ͊ͭͦ͟ ͒Ά͍͍͔ͪͦͦ͋ͪ͊͋ͦͭ͊ͤ ͙ ͔͍͔ͣͭ͊ͦͦ͋ͪ͊͋ͦͭ͊ͤ͡ ͙͍͔ͦ͋ͤͦͤͦ͟ ͔ͫ ͙ͤ͊ͣͪ͊ͭ ͫ͊ͣͦ ͍ 

͔͔͙ͫͣͫͤ ͙͙͡ ͍͙ͫ;͙͟ ͣͦͣ;͔΄͙͟ ͯ;͙͙͡΅͊ ͍  ˮ͙ͪ͊ͤ͒͡ΎΦ ˴͊ͭͦ͟ ͍ ͪ͊͋ͦͭͤ͊Σ ͭ͊͊͟ ͙ ͍ ͯ;͙͙͡΅ͤ͊ ͔ͫͪ͒͊Σ 

ͣΆ͔͔͗ͭ ͙ ͔͙͔͗ͤͭ ;͔ͫͭͦ ͨͦͯ͡;͍͊͊ͭ ͙ͯͤͺ͙ͦͪͣΣ ͙ͦͭͦ͟ ͫΆ͍͔͍ͦͭͭͫͭ͊ͭ ͤ͊ ͔͙͙͒ͤΎ ͙͙͡ ͎͙͒ͪͯΎ ͨͦ͡Σ 

͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ ͙ͨ͊ͤͭ͊ͦͤ͡ ͊͘ ͣͦͣ;͔ͭΣ͊ ͙ͨͦ͡ ͊͘ ͙ͣͦͣ;͔ͭ͊Φ 

 

ˤΆͨͪͦͫ ͊͘ ͙͙͒ͫͯͫ͟ΎΥ 

‚ ˸ ͔͔ͦ͗ͭ ͙͡ ͒͊ ͔ͫ ͔͙͔ͫͭͭ ͊͘ ͙ ͍͔͙ͫͭͤ͘ ͙͡;͙ͤͦͫͭ ͙͙͡ ͍͎ͦ͡Ά͙ͪΣ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͤ ͎͍ͦͭͦ͊ͪΎͭ ͤ͊ ͦ;͍͙͊͊ͤ͟Ύͭ͊ 

͊͘ ͫͦͼ͙͔͊ͤ͡ ͨͦ͡? 

 

ˮͨ͘Ά͔͔ͤͭ͡ ͔͒ͤ͊ ͦͭ ͔͙͔ͫ͒ͤͭ͡ ͔͚͙͒ͤͦͫͭ ͦͭ ͙ͨͦͭͤ͊ͭ͊͡ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊Σ ͔ͫ͒͡ ͊ͭͦ͟ ͍͊͘Άͪ΄͙͔ͭ ͔ͭͣ͊ͭ͊Υ ˴͊͟ 

͔ͫ ͫΆͦ͋΅͍͊͊ͭ ͔͔͙͙͔ͫͭͪͦͭͨͭ ͨͦ ͍ͨͦͦ͡ ͙ͨͪͤ͊͘͟Φ 

῝ 2.6 - ˸ ͦΎͭ ͦ͋͊͟͡ ͦͭ ͙͒ͯͣ ͦ ͭ ͨͦͨͯ͡Ύ͙ͪͤ ͔͙ͪ͊ͣ͟͡ 

῝ 2.7 - ˽ ͔͙͔͙ͦͫͭͭ͡ ͤ͊ ˭͔ͣΎͭ͊ 

῝ 2.11 ς ˽ Ά͔͘͡ ͤ ͊ ͔͔͙͙͔ͫͭͪͦͭͨͭ 

 

 

мΦр ˸͔͙͚͒ͤͦ ͦͭͪ͊͘Ύ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͔͙͔͗ͤͭ 

ˤ ͒ͦ͊͒͟͡ ͦ ͭ˴ ͙ͦͤͫ͡ όнлмм ͎Φύ ͔ ͍͔ͯͫͭ͊ͤͦͤͦΣ ;͔ ͔͙͔͗ͤͭ ͫ͊Υ 

1. ˹ ͔͒ͦͫͭ͊ͭΆ;ͤͦ ͔͍͔͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ ͍  ͎͚͙ͣͤͦͦ͋ͪͦͤ ͔͙͚͙ͣ͒ͤ ͺ͙ͦͪͣ͊ͭ ͟ ͊ͭͦ ͺ͙͙ͣ͡Σ ͔͔͍͙͙͙ͭ͘͡ ͙ ͙͒ͦͪ 

͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͡Φ ˹͊ -͚ͣ͊ͦ͟͡ ͔͍͔͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ ͫ͊ ͔͙͔͗ͤͭ ͍Ά͍ ͍͙͔͙͎͙͔͒ͦͪͭΦ ˽ͪͦͯ;͍͔͊ͤ ͤ͊ ˿͙ͣͭ ͙ ͫΆͭͪΦ 
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(2010͎ Φύ ͎͔ͪ͊͗͒͊͘͡ млм ͚ͤ͊-͔ͨ;͔͙͍͡΄͙ ͅ ͙͙ͣ͡ ͙ ͍ͯͫͭ͊ͤͦΎ͍͊Σ ;͔ ͣΆ͔͔͗ͭ ͔͍ͨͪΆ͘ͻͦ͗͒͊ͭ ͋ͪͦΎ ͤ͊ 

͔͙͔͗ͤͭ ͍ ͫΆͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ нΣрт ͟Άͣ мΦ 

2. ̉ ͔ͫͭͦ ͔͙͙͙ͫͫͯ͊ͪ͊ͤ͘͟͡Σ ͊ͭͦ͟ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͔ͦ͋͡;͔͙ͤ ͍͙͍ͨͪͦͦ͊ͭͤͦ͟ ͙͙͡ ͙͘ͼΎͦ͡ ͎͙ͦ͡ ͙ 

;͔ͫͭͦ ͙ͦ͋ͪ͊͘͘Ύ͍͙͊ͤ ͫ ͔͔͙͙ͤͪ͊ͫͭ͡;ͤͦ ͙ ͔ͤͨͪͦͨͦͪͼ͙ͦͤ͊ͤͦ͡ ͍ ͍͔͙͔ͫͪ͊ͤͤ ͫ ͣΆ͙͔͗ͭ͟ ͎͔͙ͪͦΦ ˴͙ͦͤͫ͡ 

ͨͦͫͦ;͍͊Σ ;͔ ͙ͤ͊͡;͙͔ͭͦ ͤ͊ ͔ͫͫͯ͊ͤͦ͟͡ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ ͔ͤ ͔ ͊͒͘Ά͙͔͗ͭͤͦ͡͡ ͦ͡΄ͦΣ ͊ ͨͦ-ͫͦͪͦ͟ ͤ͊;͙ͤΆͭΣ ͨͦ 

͚ͦͭͦ͟ ͔ͫ ͙ͦ͋ͪ͊͘͘Ύ͍͊Σ ͭΦ͔Φ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͔͙͔͗ͤͭ ͫ͊ ͻ͙͔ͨͪ ͔͙͙͙ͫͫͯ͊ͪ͊ͤ͘͟͡Σ ͔͙͍͙͙ͦ͋ͭͪ͊ͤ͟ ͙ ͨͦ͒;͙͔͙ͤͤ ͤ͊ 

ͣΆ͙͔͗ͭ͟ ͎͔͙ͪͦ. 

3. ˽ ͔͍ͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͍͙͊ͤ ͍ ͙ͭͪ͊͒ͼ͙͙ͦͤͤ ͙͙͡ ͔͔͙͙ͫͭͪͦͭͨͤ ͙ͪͦ͡ ͟ ͊ͭͦ ͙͙͒ͦͣ͊ͤ͟ ͙͙͡ ͡Ό͍͙͋ͦͤͼ͙ 

ό͙͙͙ͤͭͣͤ ͍͙͊ͣͦͦͭͤͦ͘΄͔͙ͤΎύ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

͔́ͫͭΆͭ ˣ͔͔͒͟͡ 

͔́ͫͭΆͭ ˣ͔͔͒͟͡ ͔ ͪ ͔͊ͪ͊͋ͦͭͤ͘ ͦͭ ˢ͙ͫ͡Άͤ ˣ͔͔͒͟͡Σ ͻ͙ͯ͒ͦ͗ͤ͟ ͤ͊ ͙͙ͦͣͫ͟͟ ͔ͨͪ͘ мфур ͎Φ ͔́ͫͭΆͭ ͙͙͍ͫ͊͘͟ 

ͺ͙ͣ͡Άͭ ͒͊ ͍͔͍͙ͯ͒ͦͭͦͪ͡ ͙ͭͪ ͙͔͙ͪͭͪ͟ΎΣ ͊͘ ͒͊ ͔͙͔ͨͪͣͤ ͔ͭͫͭ͊Υ 

όмύ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͙ͣ͊ ͔ͨͦͤ ͍͔͒ ͔͙͗ͤ ͍ ͔͎ͤͦΣ 

όнύ ͙ͦͭͦ͟ ͎͍ͦͦͪΎͭ ͔ͨͦͣ͗͒ͯ ͙ͫΣ 

όоύ ͊͘ ͔ͤ΅ͦ ͎͒ͪͯͦΣ ͍͔ͦͫͤ ͣΆ.͗ 

 

˽͔ͪ͘ нлмп͎Φ ͫ͊ͣͦ ;͔͙͙ͭͪ ͦͭ ͔͍͔͔͒ͭͭ ͺ͙ͣ͊͡Σ ͙͙͙ͤͦͣͤͪ͊ͤ ͊͘ ͚ͤ͊-͒ͦ͋Άͪ ͺ͙ͣ͡ ͊͘ ͎ͤ͊ͪ͊͒͊ͭ͊ α˻ͫ͊ͪ͟ά, 

͔͙ͨͪͣͤ͊ͻ͊ ͔ͭͫͭ͊ ˣ͔͔͒͟͡ (The New Yorker, 2014͎ΦύΦ ͙͙͔̅ͣͭ͡Σ ͙ͦͭͦ͟ ͫ͊ ͙͒͘Ά͙ͪ͗͊͡ ͔ͭͫͭ͊Σ ͍͟͡Ό;͍͊ͭΥ 

Ϧˢ͔͙ͣͪ͊ͤͫ͊͟͟ ͫͻ͔ͣ͊", "˴ͯ͋͡Άͭ ͤ͊ ͍ͯͨͯ͊͟;͙͔ͭ ͦͭ ˨͊͊ͫ͡ϦΣ Ϧ˹͔͋ͪ͊ͫ͊͟Ϧ ͙ Ϧ͙͔̅ͦͣͤ͊͡ϦΦ ͙͙͔̅ͣͭ͡Σ ͙ͦͭͦ͟ 

͔ͤ ͙͍ͣͤ͊͊ͭ ͔ͭͫͭ͊ ͫ͊Υ α˴͙͊ͨͭ͊ͤ ͙͙̅ͨͫ͡άΣ αˤΆ͟͡Άͭ ͦͭ ͙͚̂ͦͫͭͪͭ͡άΣ αмн ͎͙͙ͦ͒ͤ ͍ͪͦ͋ͫͭͦϦΣϦ́ΎϦ ͙  

"˥͍͙ͪ͊ͭ͊ͼ͙Ύ". 

˽͔ͪ͘ нлмт ͎Φ ͔͔ͫ͒ͣ ͦͭ ͔͍͔͔͒ͭͭ ͺ͙ͣ͊͡Σ ͙͙͙ͤͦͣͤͪ͊ͤ ͊͘ ͚ͤ͊-͒ͦ͋Άͪ ͺ͙ͣ͡Σ ͔͙ͨͪͣͤ͊ͻ͊ ͔ͭͫͭ͊ ͤ͊ ˣ͔͒͊͟͡ 

(Racic, 2018͎ ΦύΦ ͙͙͔̅ͣͭ͡Σ ͙ͦͭͦ͟ ͫ͊ ͔͙͙ͨͪͣͤ͊͡ ͤ͊ ͔ͭͫͭ͊ ͫ͊Υ Ϧ˴͙͊ͤ͊ͭ͊͟͡ϦΣ Ϧ̅ͦͪͣ͊ͭ͊ ͤ͊ ͍ͦ͒͊ͭ͊", 

"˽ͦ΅͊ͭ͊ϦΣ ϦDŜǘ hǳǘϦΣ Ϧ͙́ͪ ͙͋ ͋ͦͪ͒͡ ͙͊ ͍͘Άͤ ͎ͪ͊͒͊", "˽͙ͪͪ͊͘;ͤ͊ ͙ͤ΄͊͟Ϧ ͙ Ϧ˹͍͙͊ͦ͘ ͔ͣ ͫ ͍͔ͭͦͭͦ ͙͔ͣ". 

͙͙͔̅ͣͭ͡Σ ͙ͦͭͦ͟ ͫ͊ ͔ͫ ͍͙͙ͨͪͦ͊͡͡ ͔ͭͫͭ͊ ͤ͊ ˣ͔͒͊͟͡, ͍ ͟͡Ό;͍͊ͭ Ϧ˨Ό͔ͤͪ͟͟Ϧ ͙ Ϧ˹͚͊-ͭΆ͙ͣͤΎͭ ;͊ͫ". 

 

˽͔͔͙͔ͪ͒ͦ͗ͤ͡ ͊͘ ͔͚͒ͤͦͫͭ ͊͘ ͪ͊͋ͦͭ͊ ͫ  ͯ;͙͔͙͔ͭͭ͡ 

 

˽͔͙ͪ͒ ͒͊ ͙͔͔ͪ͊ͪͭ͘͟ ͙͔͙͙͔ͪͭͪͭ͟ ͊͘ ͔ͭͫͭ͊ ͤ͊ ˣ͔͔͒͟͡ ͨͦ-͒ͦͯ͡Σ ͔͔ͨͦͣͦͭ͡ ͔͙͒ͤ ͦͭ 

ͯ;͙͔͙͔ͭͭ͡κ͔͎͙͔ͨ͒͊ͦͭ͘ ͒͊ ͍ͤ͊ͦ͊ͭ͘ ͔͙ͨͦͫ͒ͤ͡Ύ ͺ͙ͣ͡Σ ͚ͦͭͦ͟ ͫ͊ ͎͔͙͒͊͡͡ ͤ͊ ͙ͤͦ͟Σ ͙͙͡ ͨͪͦͫͭͦ ͨΆ͍͙ͪΎ 

ͺ͙ͣ͡Σ ͚ͦͭͦ͟ ͙ͣ ͚͔͒ͦ͒ ͤ͊ ͎͍͊͊ͭ͊͡Φ ˻͋ͫΆ͔͔͒ͭ ͺ͙ͣ͊͡ ͍ ͎ͪͯͨ͊ͭ͊ ͍Ά͍ ͍ͪΆ͊͘͟ ͫ ͍ͭͦ͊Σ ͊͟͟ ͔͙͔͗ͤͫͭ͟ 

͎͔͙ͪͦ ͫ͊ ͙͔͙ͦ͋ͪ͊ͤ͘͘ ͍Ά͍ ͺ͙ͣ͊͡Φ ˿͔͒͡ ͊ͭͦ͟ ͙͙͒ͫͯͫ͟Ύͭ͊ ͍͊͘Άͪ΄͙Σ ͙͚͔ͪ͊ͪͭ͘͟ ͙͔͙͙͔ͪͭͪͭ͟Σ 

͙͔͙ͦ͗ͤ͘͡ ͍ ͔ͭͫͭ͊ ˣ͔͔͒͟͡Σ ͙ ͦͼ͔͔͔ͤͭ ͙͒͊͡ ͺ͙ͣ͡ΆͭΣ ͚ͦͭͦ͟ ͦ͋ͫΆ͙͒ͻ͔ͭ ΅͔ ͔͙͔ͨͪͣͤ ͔ͭͫͭ͊ ͤ͊ 

ˣ͔͔͒͟͡Φ ˿͔͒͡ ͊ͭͦ͟ ͙ͨͪ͟͡Ό;͙͔ͭΣ ͦ͋ͫΆ͔͔͒ͭ ͙͔͙͔ͨͪͣͪͭ ͤ͊ ͺ͙͙ͣ͡ ͨͦ-͒ͦͯ͡Σ ͙ͦͭͦ͟ ό͔ͤύ ͫ͊ ͙͙ͣͤ͊͡ 

͔ͭͫͭ͊ ͤ͊ ˣ͔͔͒͟͡Φ 
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ˮ͔͙͍͙ͤͭͪ͊ͭͤ͟Ύͭ ͔ͭͫͭ ͤ͊ ˣ͔͒͊͟͡ ͫ Ά͒Άͪ͗͊ нлму bŜǿ ¸ƻǊƪŜǊ !ǊǘƛŎƭŜ όwŀŎƛŎΣ нлмуύΦ 

https://www.newyorker.com/culture/culture-desk/do-this-years-best-picture-oscar-nominees-pass-the-

bechdel-test  

 

˨ͦ͊͒͟͡ ͤ͊ ²a/ όнлму͎Φύ ͍ͯͫͭ͊ͤͦΎ͍Σ͊ ;͔ тт҈ ͦͭ ͍͙ͫ;͙͟ ͙͙͙ͤͦͣͤͪ͊ͤ ͊͘ Ϧ˻ͫ͊ͪ͟Ϧ ͦͭ ͙ͫͤͣ͊;͙ͤΎ ͔͙ͨ͟ 

ͫ͊ ͣΆ͔͗Φ ͔͙́͘ ͙ͪͦ͡ ͊͒͘ ͙͙͔ͯͫͭ͟͡ ͙͙͡ ͙ͤͦͣͤ͊ͼ͙͙͔ͭΣ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͤ ͍͟͡Ό;͍͊ͭ ͊ͭ͟Έͦͪͫ͊͟ ͙͎ͪ͊Σ ͍͟͡Ό;͍͊ͭΥ 

͙͔ͨͫ͊ͤΣ ͔͙͔ͪ͒͊ͭͪ͊ͤ͟Σ ͨͪͦ͒ͯͼ͙͔ͪ͊ͤ ͙ ͔͙͙͔ͪ͗ͫͪ͊ͤ. 

 

 

1.6 ˽͙͔͙ͪͣͪ ͊͘ ͔͔͙͙ͫͭͪͦͭͨΣ ͍͙ͦͫͤͦ͊ͤ ͤ͊ ͨͦ͊͡ ͍ ͙͎͙͙͔͒ͭ͊ͤͭ͡ ͔͙͙ͣ͒  

 

 

˿͙͙ͨͫ͊ͤΎ ͊͘ ͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ ͙ ͣͦͣ;͔ͭ͊ ς αWake up prettyά vs. αExplore Your Futureά (Frye, 2016).  

 

https://www.newyorker.com/culture/culture-desk/do-this-years-best-picture-oscar-nominees-pass-the-bechdel-test
https://www.newyorker.com/culture/culture-desk/do-this-years-best-picture-oscar-nominees-pass-the-bechdel-test


19 
 

 

Overly Attached Girlfriend-Pretty much [Digital Image]. (2012͎ Φ). 

(˽ͪ ͔͍ͦ͒Υ α˻Σ ͤ͊͘;͙ ͙ͫ ͔͙ͤ͊ͣͪ͡ ͤΎͦ͟Ύ ͎͒ͪͯ͊Κ ˣ˾˩˸˩˹˹ˢ ˿̌˸Φά 

 

Overly Attached Girlfriend-She Installed GPS [Digital Image]. όнлмн͎Φ).  

ό˽͔͍ͪͦ͒Υ α˭ ͍͙͊͋ͪ͊͡ ͙ͫ ͒͊ ͙ͣ ͔͊͗͟΄Σ ;͔ ͙͍ͦͭ͊΄ ͤ͊ ͨΆ͔ͭ΄͔͍͙͔ͫͭ ͫ ͙ͨͪΎ͔͙͔ͭͭ͡ ͙ͫΦ ˨˻ˣ˾˩Σ ̉˩ 

ˮ˹˿́ˢ˶ˮ˾ˢ̆ GPS ˹ ˢ ˴˻˶ˢ́ˢ ́ˮΣ ˭ˢ ˨ˢ ˸˻˥ˢ ˨ˢ ́˩ ˽˾˻˿˶˩˨̒ά 

˭͍͊Άͪ΄͔͔ͭ ͔͒ͤͦ ͦͭ ͔͙͔ͫ͒ͤͭ͡ ͔͚͙͒ͤͦͫͭ ͔͙ͨͪ͒ ͒͊ ͙ͨͪ͟͡Ό;͙͔ͭ ͫ ͔ͭͣ͊ͭ͊ ͊͘ αˤΆ͔͚͍͙͔͒ͫͭ͘ ͦͭ 

͔͔͙͙͔ͫͭͪͦͭͨͭΣ ͍͙ͦͫͤͦ͊ͤ ͤ͊ ͨͦ͊͡άΥ 

 ̔̀ 2.2- ά˨ ͊ ͤ͊ͯ;͙ͣ ͍͔ͨͦ;͔ ͊͘ ͔͔͙͙͔ͫͭͪͦͭͨͭΣ ͍͙ͦͫͤͦ͊ͤ ͤ͊ ͨͦ͊͡έ 

 ̔̀  2.4- ά˸ ͙ͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊κͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͔ͤ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͍ͨͪ͊Ύͭ ͍ͭͦ͊έ 

 ̔̀  2.9- άˮ ͔͒͊ͤͦͭͦ͡ ά͙έ 
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1.7 ˤΆ͔͚͍͙͔͒ͫͭ͘ ͦͭ ͔͔͙͙͔ͫͭͪͦͭͨͭΣ ͍͙ͦͫͤͦ͊ͤ ͤ͊ ͨͦ͊͡ 

͔̂ͫͨ΄͙ͤ ͙͙͙ͫͭͦͪΥ ͍ͭͦΎͭ͊ ͙ͯͤ͊ͤͦͫͭ͟͡Σ ͍ͭͦΎͭ͊ ͤ͊͘;͙ͣͦͫͭΣ ͍ͭͦΎͭ͊ ͪ͊ͫͦͭ͊͟Σ ͙ͭ 

1.  Baby Dove | #RealMoms 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9dE9AnU3MaI 

˭͚͔͊ͨͦͤ͊ͭ͘ ͔ͫ ͫ #RealMoms όˮ͙͙ͫͭͤͫ͟ ͚͙ͣ͊͟ύΣ ;͙͙ͭͦ ͙ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͤ͘͘ ͙͔͙ͪͦ͒ͭͫ͟͡ ͨͦ͒ͻͦͻ͙ ͊͘ 

͚ͣ͊;͙͍ͤͫͭͦͭͦ ͍͒ͦ͊͊ͭ͘͟Σ ;͔ ͤΎͣ͊ ͍͙ͨͪ͊͊͡ ͊͟͟ ͒͊ ͋Ά͔͒΄ ͙͔ͪͦ͒ͭ͡ ͍ ͔͒ͤ΄ͤͦ ͍͔͔ͪͣΦ ˻ͭ ˴͙͙͊ͫ͒Σ ͦ͟Ύͭͦ 

͎͔ͦͭ͗͒͊͡ ͙ͫͤ͊ ͙ͫ ͍ ͍͔ͪ͊͟ͺ͔ͪͣ͊ ͒ͦ ˩͙ͫ͡Σ ͦ͟Ύͭͦ ͍͙ͦ͒ ͒Ά΅͔ͪΎ ͙ͫ ͤ͊ ͫΆ͔͙ͫͭ͊ͤ͘Ύ ͨͦ ͔͚͔͋ͪ͒ͤͫ͟Σ ͙͔ͤ ͔ͫ 

͍͒Άͻ͍ͤͦΎ͍͔͊ͣ ͦͭ ͚͙ͣ͊͟Σ ͙ͦͭͦ͟ ͍Ύ͍ͪ͊ͭ ͤ͊ ͙͙͙͔ͤͫͭͤͭ͟ ͙ͫΣ ͊ ͔ͤ ͤ͊ ͔ͨͪ͒ͪ͊ͫ͘Ά͒Άͼ͙͔ͭΦ 

 

2) Dove Change One Thing | ˴͊͟ ͤ͊΄͙͔ͭ ͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ ͎͔͒͊ͭ͡ ͤ͊ ͔͔ͫ͋ ͙ͫΚ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=c96SNJihPjQ  

https://www.youtube.com/results?search_query=%23RealMoms
https://www.youtube.com/watch?v=9dE9AnU3MaI
https://www.youtube.com/watch?v=c96SNJihPjQ
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˿ ͔ͪ͊ͭ͗͊͘ ͤ͊ ͍ͫΎͦ͟ ͙ͣͦͣ;͔Σ ͍ͤ͊ͪ͊ͫͭ͊ ͙ ͙ͤ͊ͭͫ͊͟ ͊͟͟ ͭΎ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͙͎͔͗͒͊͘͡Φ ͍́ͦ͊ ͨͦͪ͊͗͒͊ 

͙͔ͪ͊͋ͪ͊ͤͭͦ͘Σ ;͔ ͔͚͙ͤͤΎͭ ͍Άͤ΄͔ͤ ͍͙͒ ͔ͤ ͔ ͒ͦͫͭ͊ͭΆ;ͤͦ ͒ͦ͋ΆͪΦ ˹͊ͫΆͪ;͍͚͔͊͊ͭ ͫ͊ͣͦ;͍͍͙͔ͯͫͭͭͦ ͤ͊ 

͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͙ ͎͙ ͚͔ͤ͊͊ͪ͊ͭ͟ ͒͊ ͔ͪ͊͋ͪ͊ͭ͘Σ ;͔ ͔ͤ ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͒͊ ͔ͨͪͦͣͤΎͭ ͙ͤ΅ͦ ͍ ͔͔ͫ͋ ͫ ͙Φ  

3) Dove Real Beauty Sketches | ˽ -͙͍ͦͪ͊ͫ͊͟ ͙ͫΣ ͦͭͦͦͭͦ͟͟͡ ͙͙ͣͫ͡΄ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=litXW91UauE 

˩͙͒ͤ ͦͭ ͚ͤ͊-ͨͦͨͯ͡Ύ͙͔ͪͤͭ ͺ͙͙ͣ͡ ͤ͊ Dove - Real Beauty Scetches ς ͙ ͔͍ͫ͒͊͘͡ ͙͍͙ͪ͊ͣͤ͊͊ͤ͘Ύͭ͊ ͍ ͍ͭͦ͊ 

͊͟͟ ͎͙͔͒ͪͯͭ ͎͔͒͊ͭ͡ ͤ͊ ͤ͊ͫ ͙ ͊͟͟ ͙͔ͤ ͔ͫ ͍Άͨͪ͘ ͙͔͔ͣ͊ͣΦ ˤͫΎ͊͟ ͔͗ͤ͊ ͔ ͙͍ͤ͊ͪͫͯ͊ͤ͊ ͍͒͊ ͨΆ͙ͭ ͦͭ ͦ͋ͯ;͔ͤ 

͙͙ͤ͟͡;͔ͤ ͻ͙ͯ͒ͦ͗ͤ͟ ͤ͊ ̅ˣ˾ ͤ͊ ͙͔ͣ ˥͙͡ ˭͊ͣͦͪ͊Υ ͔͙͙͒ͤΎͭ ͔ͨͦͪͭͪͭ ͔ͫ ͍͍ͦͫͤͦ͊͊ ͤ͊ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͦͭͦ 

͙͙͔ͦͨͫ͊ͤ ͤ͊ ͔͗ͤ͊ͭ͊Σ ͊ ͎͙͒ͪͯΎͭ ͤ͊ ͙͙ͦͨͫ͊ͤΎ ͦͭ ͫͯ͡;͚͙͊ͤ ͻͦͪ͊Φ ˾͔͙͔ͯͭ͊ͭͭ͘͡ ͫ͊ ͙͔͍ͤͤ͊͒͊͘΅͙ΦΦΦ  

 

4) Dove #RealBeauty Is Universal | ˽͍͚͔ͪ͊ͤͯ͊ͭ͘ ͍͙ͫ;͙͟ ͍͙͍͔͒ͦ ͪ͊ͫͦͭ͊͟ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JNYjRmNCu9o 

ˮ͙ͫͭͤͫ͊ͭ͊͟ ͪ͊ͫͦͭ͊͟ ͔ͤ ͔ ͫ͊ͣͦ ͔͙͒ͤ ͍͙͒Φ ́Ύ ͔ ͙͍͔ͯͤͪͫ͊ͤ͊͡Φ ˻ͭ ͙ͣ͊͒͡Ύ ͔ͣ;͔ͭ͊ͭ͡ ͒ͦ ͔͙ͦͭ͒͊͒ͤΎ 

ͯ;͙͔ͭ͡Τ ͦͭ ͍͔͔ͫ͊ͭ͊͡ ͙ ͊ͪ͘͟Ά͎͔ͤ͊͡ ͚ͣ͊͊͟ ͤ͊ ͍͔͒ ͔͒ͼ͊Σ ͦ͟Ύͭͦ ͍Άͪ΄͙ млл ͔ͤ΅͊ ͒ͦ ͙͚͔͒͊ͤͪ͊͘Σ ͚ͦͭͦ͟ ͔ͫ 

ͯ;͙ ͒͊ ͙ͦ͋;͊ ͙͍͙͔ͫͭ ͙ͫ ͙͟;͙ͯͪ ς ͍ ͔͙ͫ͟ ͔ ͙͍ͪ͊ͫ͟ ͍ ͙ͪ͊͘͡;͙Ύͭ͊ ͙ͫΦ   

5) Pot Noodle | You Can Make It | TV Advert 

 

https://www.youtube.com/watch?v=litXW91UauE
https://www.youtube.com/results?search_query=%23RealBeauty
https://www.youtube.com/watch?v=JNYjRmNCu9o
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https://www.youtube.com/watch?v=ClKMIr3WpjY 

˹͔ͦ;͍͙͊͊ͤ͟Ύͭ ͚ͪ͊͟ ͙͍ͨͪ͊ͤ͊͟ ͙͔͙͔ͪͭͭ͘͡ ͒͊ ͍ͨͦͫͭ͊Ύͭ ͨͦ͒ ͫΆ͔͙͔ͣͤͤ ͤ͊;͙ͤ͊Σ ͨͦ ͚ͦͭͦ͟ ͔ͭ ͙ͣͫ͡Ύͭ 

͙͔ͪͦͭ͡ ͔ͣ͗͒ͯ ͍͔͔ͨͦͦͭ͡Φ ˮ͔ͤͤ͊͒͊ͭ͊͘Σ ͦ͟Ύͭͦ ͔͍ͫ͒͊͡ ͍ ͔͙͔ͨͦͫ͒ͤͭ͡ ͔͙ͫͯͤ͒͟ ͍͙ͨͪ͊ ͙ͭ͊͘ ͔ͪ͊ͣ͊͟͡ 

͙͘͟͡Ό;͙͔ͭͤͦ͡ ͨͦͨͯ͡Ύͪͤ͊ ς ά͙ ͔ͣͦ͗΄ά ͔ ͎͔͒͊ͤ͊͡ ͤ͊͒ мΦп ͙͙ͣͦͤ͊͡ ͨΆ͙ͭ ͊͘ ͨͦ-ͣ͊ͦ͟͡ ͦͭ ͔͔ͣͫͼΦ  

 

6) ́ ͍ͦ͊ ͙ͣͦͣ;͔ ͔ͣͦ͗Σ ͊ ͙ͭ? 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=78&v=jsP0W7-tEOc 

TheNationalLottery 

˿͚͊ͭΆͭ ά͍ͦ͊ ͙ͣͦͣ;͔ ͔ͣͦ͗ά ͔ ;͔͔ͯ͒ͫͤ ͙͔ͨͪͣͪ ͊͘ ͍ͭͦ͊ ͊͟͟ ͔͒ͤ͊ ͙͊ͣͨ͊ͤ͟Ύ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͨͪͦ͒Ά͙͗͡ ͦͭ 

͔ͪ͊ͣ͊͟͡ ͒ͦ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤΦ ˿͚͊ͭΆͭ ͫΆ͒Άͪ͗͊ ͙͙ͫͭͦͪΎͭ͊ ͤ͊ ͍ͫΎ͊͟ ͔͗ͤ͊ ͦͭ ͔ͪ͊ͣ͊ͭ͊͟͡ ͙ 

͍ͨͦͦ͘͡Ύ͍͊ ͤ͊ ͔͙͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭͭ͡ ͒͊ ͔ͫͨͦ͒͡Ύͭ ͍͙͔ͫͦͭ ͙͙͙ͫͭͦͪ ͊͘ ͍ͭͦ͊ ͊͟͟ ͫ͊ ͊ͨͦ͘;͙ͤ͊͡ ͒͊ ͍ͫͨͦͪͭͯ͊ͭΦ 

˨͙ͦͪ ͙ͣ͊ ͙ͫͨͫΆ͟ ͫΆͫ ͍͔ͫͨͦͪͭͦΣ ͙ͦͭͦ͟ ͔͙͔͗ͤͭ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͙ͦͨͭ͊ͭΣ ͍͟͡Ό;͙͔ͭͤͦ͡ ͙ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͊͘ 

ͼ͔͙ͤΣ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ͊ ͔͙͙͍ͨͪͦ͊͟͟Σ ͙͙͊ͦͪ͟͡Σ ͙͎͔͙ͦͪͤ͘ ͊͘ ;͊ͫ ͙ ͨͪΦ 

 

7) ˴ Ά͍͙ͪ ͤͦͪͣ͊ͤͦ͡ 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=78&v=jsP0W7-tEOc
https://www.youtube.com/channel/UCnOiv4Hp3fu43NDHl335cvQ
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=19&v=QdW6IRsuXaQ 

˽͙͍ͪͦͭͤͦ ͤ͊ ͦ͋΅͔͍͔ͫͭͤͦͭͦ ͙͔ͪ͊͋ͪ͊ͤ͘Σ ͔͙͔͗ͤͭ ͔ͤ ͟Ά͍ͪΎͭ ͙ͫͤΎ ͔ͭ;ͤͦͫͭΣ ͊ ͪ͟Ά͍Φ ˸͔͙ͤͭͪͯ͊ͤ͡Ύͭ 

ͼ͙͟Ά͡ ͔ ͤͦͪͣ͊ͤͦ͡ ͔ͤ΅ͦΣ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͍͙ͨͪ͊ͤͦͭͦ͡ ͣͯ ͍͔ͨͦ͊͊ͤ͘͟Φ #bloodnormal 

8) ˸ ͔͔ͫͼ ͤ͊ ͔͗ͤͫ͊ͭ͊͟ ͙͙ͫͭͦͪΎΥ ˿͔͙ͣ͡ ͙͡Όͫͭͪ͊ͼ͙͙ ͤ͊ ;͔͙͙ͭͪ ͔͙͗ͤ-ͯ;͔͙ͤΣ ͙ͦͭͦ͟ ͫ͊ ͙͙ͦͭͪ͟͡ 

͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͔͙ͣͭͦ͒ ͊͘ ͔͡;͔͙͔ͤ ͙ ͫ͊ ͔ͫ ͔͙͙ͨͪ͋ͦͪ͡ ͫΆͫ ͔͔͙͙͔ͫͭͪͦͭͨͭΣ ͍͙ͦͫͤͦ͊ͤ ͤ͊ ͨͦ͊͡Υ  

 

https://endpoints.elysiumhealth.com/womens-history-month-2018-b6a2b40b5b74 

  
˿͙͙͔ͨͫ͊ͤͭͦ α˩͚ͤ͒ͨͦͤͭͫά ;͔͍ͫͭ͊ ͙ͨͪͤͦͫΆͭ ͤ͊ ˣ͊ͪ͋͊ͪ͊ ˸͙͊ͤͭͦ͟͟͡Σ ˩͔ͫͭͪ ˶͔͔͔͎͒ͪ͋ͪΣ ˶͙͙͒Ύ ˤ͙͊͡-
˴͍ͦͣ͊ͪͦ ͙ ˾͙ͯ͋ ͙͔̆ͪͦͫ 
 
9) ʕ ͙͎͙ͤ͊ #LikeAGirl ό˴͊ͭͦ ͙ͣͦͣ;͔ύ 
 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=19&v=QdW6IRsuXaQ
https://www.youtube.com/results?search_query=%23bloodnormal
https://www.youtube.com/results?search_query=%23LikeAGirl
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https://www.youtube.com/watch?v=XjJQBjWYDTs  

˽͙ͪͫΆ͔͙͔͔͒ͤͭ ͔ͫ ͟Άͣ αAlwaysά ͍   ͔ ͙ͨ;ͤ͊ ͙͋ͭ͊͟Σ ͒͊ ͙͊ͨ͊ͣ͘͘ ͍͙ͫͦͦ͟ ͫ͊ͣͦ;͍͍͙͔ͯͫͭͭͦ ͤ ͊ ͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ 

ͨͦ ͍͔͔ͪͣ ͤ͊ ͔͔ͨͯ͋ͪͭͭ͊ ͙ ͔ͫ͒͡ ͍ͭͦ͊Φ ˮ͍͔ͨͦ͊ͤͭͦ͘͘͡ ͤ͊ І[ƛƪŜ!DƛǊƭ ό˴͊ͭͦ ͙ͣͦͣ;͔ύ ͟ ͊ͭͦ ͙ͦ͋͒͊ ͔ ͔ͭ͗Ά͟ 

ͯ͒͊ͪ ͔ͫͪ΅ͯ ͍ͫΎͦ͟ ͙ͣͦͣ;͔Φ ˮ ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͦͫͭ͊ͤ͊͊ͭ͊͡ ;͊ͫͭ ͦͭ ͔͔ͨͯ͋ͪͭͭ͊ ͙͙ͤ͊ͫͭͤ͊ ͔ͤ ͔ ͙͙ͨͤ͟͟Σ ͔ͫͤͦ͡ ͔ 

͒͊ ͔ͫ ͍͙͙͒ ͊͟͟Ά͍ ͎͔ͦͪͦͣͤ ͔ͺ͔ͭ͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͦ͊͗͟ ͍͔͔ͫ͊ͣͦͯͪͤͦͫͭͭ͊ ͤ͊ ͔͒ͤͦ ͙ͣͦͣ;͔Φ ˭͊ͨͦ;͔͔ͤͭΣ ͊ͭͦ͟ 

͙ͣ ͔͔ͨͦ͊͗ͭ͟Σ ;͔ ͍͔͔ͨͪ͊ͤͭͦ ͤ͊ ͔ͤ΅͊ І[ƛƪŜ!DƛǊƭ ό͊ͭͦ͟ ͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ύ ͔ ͫͭͪ͊ͻͦͭͤͦ ͔ͤ΅ͦΗ 

 

ˣ͔΄͔ ͍͔͔ͪͣ ͤΎ͚ͦ͟ ͒͊ ͔ͫ ͦ͋Ά͔ͪͤ ͟Άͣ ͙ͪ͊͊͘͘ α͊ͭͦ͟ ͙ͣͦͣ;͔άΦ ͚́ͦ ͔  ͨΆ͔͡ ͤͫ  ͔͎͙͍͙ͤ͊ͭ͘Άͣ ͙ 

͍ͯͭΆ͍ͪ͗͒͊͊ ͔͔͙ͫͭͪͦͭͨ͊Σ ;͔ ͤ͊;͙ͤΆͭΣ ͨͦ ͚ͦͭͦ͟ ͔͙͔͗ͤͭ ͍ͨͪ͊Ύͭ ͔ͤ΅͊ͭ͊Σ ͔ ͨͦ-͍͔ͣ͊ͦ͊͗ͤ͡ ͦ ͭ ͤ͊;͙ͤ͊Σ 

ͨͦ ͚ͦͭͦ͟ ͣΆ͔͔͗ͭ ͎͙ ͍ͨͪ͊ΎͭΦ ́͊͊͟ ;͔Σ ͒ͪΆ͔͗ͭ ͍͙ͫͦͦ͟ ͙ͤ͊͒ͨͫ͊ ᾳ ͔͙͙ͣͤ͘Άͣά ͘ ͊ ͙ͭ͊͘ ͔ͪ͊ͣ͊͟͡Σ ͦ͟Ύͭͦ 

͔͋΄͔ ͨͦ͊͊ͤ͊͘͟ ͨͦ ͍͔͔ͪͣ ͤ͊ ˿ ͔ͯͨͪ ˣͦͯ͡Σ ͊͘ ͍ͫͨͪ͊Ύ͔ͤ ͫ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡ ͫΆͫ ͫ͊ͣͦ;͍͍͙͔ͯͫͭͭͦΦ 

 

 

10. ˽ ͔͙ͪͦͫͣͫ͡Ύ͔ͤ ͤ͊ ͪ͊ͫͦͭ͊ͭ͊͟ ͙ͫͤͣ͊͟ ͨͦ ͙ͫͤͣ͊͟ 

 

https:// www.youtube.com/watch?v=_3agBWqGfRo 

11. ˾ ͙͔͊ͤͦͦ͋ͪ͊͘͘ ͍ ͔͍͔ͣͦ͒ͫͭ͊ͤͭͦ͡:  

https://www.youtube.com/watch?v=XjJQBjWYDTs
https://www.youtube.com/watch?v=_3agBWqGfRo
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https://www.youtube.com/watch?v=17mEinpPX4g 

12. ˸ͦΎͭ͊ ͪ͊ͫͦͭ͊͟Σ ͣͦΎͭ͊ ͒ͯͣ͊ ό#beautymaysay): ˻ ͭ ͪ͊ͤͤ͊ ͍Άͪ͊ͫͭ͘ ͤ͊ ˨͔͙͗ͫ͊͟ ͚ ͔ ͙͋ͦ͡ ͍͊͊ͤͦ͘͟Σ 

;͔ ͔ͤ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͙ͤͦͫ ͙͙ͫͭͤ͡ ͔͒ͪͻ͙Σ ͙͊ͪ͊͒͘ ͔ͪ͊ͣͪ͊͘ ͚Φ ́Ύ ͙͍͔͚͍ͨͪͦͭͦ͒ͫͭ͊ ͤ͊ ͔͙ͭ͘ ͔͙ͦͣͤͭ͊ͪ͟ 

͊ͭͦ͟ ͊ͨͦ͘;͍͊ ͔ͣͦ͒ͤ ͎͋ͦ͡Φ  ˿ ͙͊ͣͨ͊ͤ͟Ύͭ͊ #MyBeautyMySay ͙͔ͤ ͍͔ͨͦ͊͊ͣ͘͟ ͙͙͙ͫͭͦͪ ͤ͊ 

͙͍͙͔͙ͯ͒ͭͤ͡ ͔͙͗ͤΣ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͫ ͊ͫͭ͘Ά͍ͨ͊ͭ ͊͘ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤ͊ͭ͊ ͙ͣ ͪ͊ͫͦͭ͊͟Φ 

13.  
https://www.youtube.com/watch?v=uqToVzu0iTc 

 

14. ˢͦ͟ ͔ͣͦ͗ͻ͔ͭ ͒͊ ͔͙͔ͨͪͦͣͤͭ ͔͒ͤͦ ͔ͤ΅ͦΣ ͔ͦ͟ ͙͋ ͙͋ͦ͡ ͭͦΚ  

ˤ ͔͒ͤ΄ͤͦ ͍͔͔ͪͣ ͔ ͎ͣͤͦͦ ͔ͫͤͦ͡ ͒͊ ͔ͫ ͨͦ;͍͍͔ͯͫͭ͊ͣ ͔͍͔͔͙ͤͯͪͤ ͊͘ ͤ͊΄͙Ύ ͍Άͤ΄͔ͤ ͍͙͒Φ ˨͙͊͡ 

͍ͭͦ͊ ΅͔ ͒͊ ͔ ͙͊ͪ͊͒͘ ͙ͦ͋ͤ͘͡Ύͭ ͔ͦͣͤͭ͊ͪ͟ ͨͦ ͤ͊΄ ͔͊͒ͪͫ ͙͙͡ ͙͊ͪ͊͒͘ ͙͙͔ͫͤͣͭ͟ ͤ͊ ̅ͦͭͦ΄ͦͨΣ 

͙ͦͭͦ͟ ͍͙͔͗͒͊ͣ ͍ ͙͙ͫͨͫ͊ͤΎͭ͊Σ ͍ͭͦͦ͊͟͡ ͔ ͔ͫͤͦ͡ ͒͊ ͔ͫ ͍͎͔͔͗͒͊ͣ͡ ͍ ͔ͭ͊ͭ͊͡ ͙ͫΦ ˴͎ͦ͊ ͔͋΄͔ 

͔͙ͨͦͫ͒ͤ͡Ύͭ ͨΆͭ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͔ͫ ;͍͍ͯͫͭ͊ͻ͔ͣ ͯ͒ͦ͋ͤͦ ͍ ͤ͊΄͊ͭ͊ ͦ͗͊͟Κ ˾͍͊͘Ά͍͙ͤͯ͊ͤ͡ ͔ͫͣ ͒͊ 

͔͙ͫͨͦ͒ͣ͡ ͫ ͍͊ͫ ͤ͊΄͙͔ͭ ͍͙ͤͦ рл ;͍͔ͦ͊͟ ͙ ͔͙͒ͤ ͪ͊ͭ͟Ά͟ ͍Άͨͪͦͫ ς ͍͍̉ͯͫͭ͊΄ ͙͡ ͔ͫ ͦͣ͟ͺͦͪͭͤͦΚ 

˹͊͒Ύ͍͔͊ͣ ͔ͫΣ ;͔ ͍ͭͦ͊ ͍͙͔͒ͦ ΅͔ ͍͙ ͍͒Άͻ͍͙ͤͦ ͒͊ ͔ͫ ;͍͍͔ͯͫͭ͊ͭ ͨͦ-ͯ͒ͦ͋ͤͦ ͙ ͍͔͔ͯͪͤͦ ͍ ͔͔ͫ͋ ͙ͫΦ 

˴ͪ͊ͫͦͭ͊ͭ͊ ͔ͤ ͔ ͍ ͍ͭͦ͊ ͍͊ͦ͟͟ ͤΎ͔ͣ͊ͣΣ ͭΎ ͔ ͍ ͍ͭͦ͊ ͒͊ ͔ͫ ;͍͍͔ͯͫͭ͊ͣ ͯ͒ͦ͋ͤͦ ͍ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤ͊ͭ͊ ͙ͫ 

ͦ͗͊͟Φ   

 

https://www.youtube.com/watch?v=17mEinpPX4g
https://www.youtube.com/results?search_query=%23MyBeautyMySay
https://www.youtube.com/watch?v=uqToVzu0iTc
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https://www.youtube.com/watch?v=f0tEcxLDDd4 

 

15. ˿Ά͔͙͔͒͊ͭͭ͘͡ ͤ͊ α͔͚̉ͤ͒͗ά, #creatorsforchange, 's ͦ͟ ͔͙ͨͪͦͣͤͣ ͙͔ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͭ ͊͘ ͪ͊ͫͦͭ͊͟Σ ΅͔ 

͔͙ͨͪͦͣͤͣ ͙͡ ͤ͊;͙ͤ͊Σ ͨͦ ͚ͦͭͦ͟ ͔ͫ ;͍͍͔ͯͫͭ͊ͣκ͍͙͔͗͒͊ͣ ͔͔ͫ͋ ͙ͫΚ' 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RhDSkljh-es 

 

мΦу ˤΆ͔͚͍͙͔͒ͫͭ͘ ͦͭ ͔͔͙͙͔ͫͭͪͦͭͨͭΣ ͍͙ͦͫͤͦ͊ͤ ͤ͊ ͨͦ͊͡ 

 ˹ ͊ͯ;͙ͤ ͙ ͔͍͙ͫ͒͊ͤ͘͡Ύ ͍ͯͫͭ͊ͤͦΎ͍͊ͭΣ ;͔ ͎ͦ͊ͭͦ͟ ͤ͊ ͻͦͪ͊ͭ͊ ͔ͫ ͤ͊ͨͦͣͤΎ ͊͘ ͔͔͙͙ͫͭͪͦͭͨ ͨͦ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͤ͊ 

͔ͭͻ͙ͤΎ ͨͦ͡ ͙͙͡ ͪ͊ͫ͊Σ ͭΎͻͤͦͭͦ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊Ύ͔ͤ ͤ͊ ͙͙͙ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͪ͊ͤ͘ ͔͍͔ͭͫͭͦ ͔ ͦ͡΄ͦ (Steele, 1997͎ Φ). 

͙̊ͪͦͦ͟ ͔͙ͪ͊ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤ͘Ύͭ ͫ ͔͔͙ͭͪͦͭͨΣ ;͔ ͔͙͔͗ͤͭ ͔ͤ ͫ͊ ͍ͭͦͦ͊͟͡ ͙͒ͦ͋ͪ ͍ ͔͙ͣ͊ͭͣ͊ͭ͊ͭ͊͟ ͍ ͍͔͙͔ͫͪ͊ͤͤ 

ͫ ͣΆ͔͔͗ͭΣ ͙͋ ͎ͣͦͦ͡ ͒͊ ͤ͊͊ͪ͊͟ ͔͙͔͗ͤͭ ͒͊ ͙͔͎͋ͤ͊ͭ͘ ͔͙ͣ͊ͭͣ͊ͭ;͔͙ͫ͟ ͙͙͡ ͤ͊ͯ;͙ͤ ͙͔͙͊ͪͪ͟ ͙ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ 

ͤ͊ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤΦ 

 ˿ ͙͙͔ͤͭ͡ ͍Ύ͍͙ͪ͊ͤΎ ͍ ͔͔͙͙͔ͫͭͪͦͭͨͭΣ ͍͙ͦͫͤͦ͊ͤ ͤ͊ ͨͦ͊͡ ͣ ͎ͦ͊ͭ ͒͊ ͍͔͒ͦ͒͊ͭ ͒ͦ ͔͍͔͍ͤͪ͊ͤͫͭͦ ͔ͣ͗͒ͯ 

ͣΆ͔͔͗ͭ ͙ ͔͙͔͗ͤͭΣ ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͔͔͙͙͔ͫͭͪͦͭͨͤͭ ͣΆ͙͗͟ ;͔͙ͪͭ ͙͍͔ͦ͋ͤͦͤͦ͟ ͔ͫ ͼ͔ͤΎͭ ͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ 

ͦ͋΅͔͍ͫͭͦͭͦΣ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ;͔ ͣ Ά͔͔͗ͭ ͙ͣͫ͡Ύͭ ͨͦ-͎͙ͦ͡;ͤͦΦ ˽͙ͦ͒ͦ͋ͤ ͍Ύ͍͙ͪ͊ͤΎ ͙͋ͻ͊ ͎͙ͣͦ͡ ͒͊ ͦ͋ΎͫͤΎͭ 

https://www.youtube.com/watch?v=f0tEcxLDDd4
https://www.youtube.com/results?search_query=%23creatorsforchange
https://www.youtube.com/watch?v=RhDSkljh-es



































































